
 

 

Välkommen till en serie digitala föreläsningar fyllda med inspiration och lärande inom vård och 

omsorg för äldre. Föreläsningarna är till för er som arbetar med äldre inom kommuner och regioner. 

 

 
 

Datum och information finns också i LoK, Region Jönköpings läns Lärande- och Kompetensportal. 

Länk till LoK internt RJL: https://lok.rjl.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=2327 

Länk till LoK för övriga: https://lok.rjl.se/extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=2327 

 
 

 

Varmt välkommen hälsar 

Geriatrikum. http://geriatrikum.se/   

Ett samarbete mellan Region Jönköpings län, länets kommuner och Hälsohögskolan, Jönköping University.  
 

Forum Geriatrikum vill bidra till att Jönköpings län blir Bästa platsen att åldras på. 

Läs mer om Bästa platsen att åldras på: https://utveckling.rjl.se/basta-platsen/aldre 
 

 

 

2024 - sista torsdagen i månaden kl. 15:00-15:45  

Alla föreläsningar sker digitalt via Zoom. Ingen anmälan. 

Föreläsningarna spelas in och kommer finnas tillgängliga under cirka 14 dagar på geriatrikum.se 

Koppla gärna upp dig till föreläsningen minst 5 minuter innan start.  

 

25 januari Sömnhälsan hos äldre i ordinärt boende Sandra Öberg 

Unik länk för 25 jan https://us02web.zoom.us/j/84659042003?pwd=Q21SOXppZ2JBSW41L3QzRDhiOWpNZz09 

 

29 februari Ögats normala åldrande, men när blir det sjukdom? Renata Kalman 

Unik länk för 29 februari https://us02web.zoom.us/j/88371383373 

 

28 mars Äldre och Suicid Jackline Edén  

Unik länk för 28 mars: https://us02web.zoom.us/j/85447630625 

 

25 april  Ljus, rum och hälsa – att stödja äldres hälsa Kiran Maini Gerhardsson 

Unik länk för 25 april: https://us02web.zoom.us/j/88143766339 

 

30 maj  Äldre och HBTQI Håkan Karlsson och Anna Sundling 

Unik länk för 30 maj: https://us02web.zoom.us/j/86134288539 
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