Inbjudan till kurs i Riktade Halsosamtal
Halsokurvan- ett hjalpmedel vid riktade halsosamtal- Mer information

Region Jonkopings Lan erbjuder kurs i Halsokurvan
Riktade Halsosamtal.
Riktade Halsosamtal ar enligt SBU kostnadseffektiva for att forebygga ~ * T
hjart- och karlsjukdomar och for att minska risken for fortida dod. | < Fyaisk et s |
Region Jonkdpings lan finns lang erfarenhet av sddana riktade 2mat, E
Halsosamtal med stdd av en pedagogiskt utformad Hélsokurva. e N
Halsokurvan, som kan anvandas vid saval primar som sekundar s Livssituation ' B
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Halsokurvan ger en overskadlig bild av patientens levnadsvanor ,:::mmm i
(fysisk aktivitet, mat, alkohol och tobak), livssituation, upplevd 1 Blodtryek, s LB -
hélsa, arftlighet samt biologiska riskmarkorer (BMI, midja- ::im:,lm

stusskvot, blodtryck och kolesterol).
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Utbildningen innehaller:

e Bakgrund till riktade halsosamtal samt riktlinjer.

* Hur svaret pa frageunderlagen varderas och placeras pa Halsokurvan
* Praktisk 6vning i att fylla i Halsokurvan

* Halsosamtalet och att andra vanor

* Genomgang av parametrarna pa Halsokurvan inklusive de biologiska

riskmarkorerna.
* Resultat av riktade Halsosamtal
e Dokumentation

Vid fragor:

Lisbeth Johansson
lisbeth.m.johansson@rjl.se
Tel 010-242 5200,
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