Inbjudan till kurs i Riktade Halsosamtal
Halsokurvan- ett hjalpmedel vid riktade halsosamtal- Mer information

Region J6nkopings ldn erbjuder kurs i Hiilsokurvan

Riktade Halsosamtal.

Riktade Halsosamtal ar enligt SBU kostnadseffektiva for att forebygga ™™ — 3
hjart- och karlsjukdomar och fér att minska risken for fortida déd. | 2, I |
Region Jonkopings lan finns 1ang erfarenhet av sadana riktade S — =
Halsosamtal med stod av en pedagogiskt utformad Halsokurva. © Lvesitustion o :
Halsokurvan, som kan anvandas vid saval primar som sekundar j;;l“g::‘“" g
prevention, har utvdrderats i tre doktorsavhandlingar. o Acklghet, sessmsosm i i -
Halsokurvan ger en overskadlig bild av patientens levnadsvanor :’:I“;‘;“:““’ T Em. -
(fysisk aktivitet, mat, alkohol och tobak), livssituation, upplevd R

hélsa, arftlighet samt biologiska riskmarkorer (BMI, midja-
stusskvot, blodtryck och kolesterol).
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Forkunskapskrav: For att soka kursen ska du i enlighet med det
nationella vardprogrammet fér ohdlsosamma levnadsvanor-
prevention och behandling och FAKTA levnadsvanor ha minst 3 ars
hogskole-/universitetsutbildning (eller motsvarande) inom hélso- och
sjukvard. Distriktsskoterska eller sjukskoterska, lakare, dietist,
arbetsterapeut eller fysioterapeut. Du ska ocksa ha genomgatt
regionens Ml utbildning (minst de tva forsta dagarna) fore kursen.

Utbildningen innehaller:

e Bakgrund till riktade halsosamtal samt riktlinjer.

* Hur svaret pa frageunderlagen varderas och placeras pa Halsokurvan

*  Webbstodet

* Praktisk ovning i att fylla i Halsokurvan och webbstodet

* Halsosamtalet och att andra vanor

* Genomgang av parametrarna pa Halsokurvan inklusive de biologiska
riskmarkorerna.

* Resultat av riktade Halsosamtal

* Dokumentation

Vid fragor:
Lisbeth Johansson

lisbeth.m.johansson@frijl.se
Tel 010-242 5200,



mailto:lisbeth.m.johansson@rjl.se

Del tre i Utbildningen:

* Inspelade samtal: Delmoment tre: Efter att du som kursdeltagare gjort fem
riktade halsosamtal ska du att lamna in tva inspelade hdlsosamtal. Denna

inspelning ska inte innefatta personuppgifter pa patienten och patienten ska
tillfragas innan man genomfor inspelningen.

De inspelade samtalen skickas fran vardcentralens
funktionsbrevlada till FoU enhetens funktionsbrevlada FoU-enheten
Jonkoping fouenheten.jonkoping@rijl.se

* Examination i kursen: Efter att du som kursdeltagare gjort fem riktade
halsosamtal far du en reflektionsuppgift och en fallbeskrivning att [amna in
skriftligt vi den vanliga mejlen till mig. Fallbeskrivningen behdver omfatta
minst en A4 sida med Times New Roman 12 enkelt radavstand

| Jonkoping skickas de till lisbeth.m.johansson@rijl.se.

| Ostergdtland skickas de till Anna.Kappling@regionostergotland.se

* Avstamningssamtal: Nar ni gjort fardigt uppgifterna kommer vi att ha ett

avstamningssamtal som brukar ta ca 20 minuter med respektive person i de
olika lanen.
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