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Nyfiken på ett fortsatt samtal om Nära vård? 
 

Välkommen till vårens digitala dialogmöte mellan politiker från nämnden 
Folkhälsa och sjukvård och patientföreningar! 
 

 
Datum: 6 maj 2021 
Tid: Kl. 13:00 – 16:00, möjlighet till uppkoppling finns från kl. 12:30. 
Plats: Digitalt möte via Zoom  
 
Eftermiddagen inleds av Jimmie Ekström, nämnden för Folkhälsa och sjukvård. Därefter tar vi 
del av en patientberättelse som sätter fokus på temat för årets dialogmöten, som är 

rehabilitering. 
 
Dagen kommer att varvas med inspirationsföresläsningar om rehabilitering och samtal i 
mindre digitala grupprum. Förberedelser av samtalsfrågor, se sid 2-3. 
   
Vi vill kunna ge plats till så många patientföreningar som möjligt att delta på mötet. 
För att vi ska kunna organisera dagen behöver vi veta hur många som avser att medverka 
senast den 11 april. 
 
Du anmäler dig via regionens Lärande- och kompetensportal alternativt till 
karin.borrisson@rjl.se .  
För dig som arbetar inom Region Jönköpings län – anmäl dig HÄR. 
För dig som representerar en patientförening – anmäl dig HÄR.  
 
Om du vill ha stöd med det tekniska inför mötet (nedladdning, uppkoppling, test av det 
digitala rummet) kontakta Paulina Lallerman, paulina@f.jonkopingslan.se  
 
 
 
 
 
 

 

  

 

Vid frågor kontakta: 
Maria Johansson, 
telefon 072 – 586 00 46  maria.e.johansson@rjl.se 
Karin Börrisson,  
telefon 010 – 242 50 17 karin.borrisson@rjl.se  

mailto:karin.borrisson@rjl.se
https://lok.rjl.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=2842
https://lok.rjl.se/extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=2842
mailto:paulina@f.jonkopingslan.se
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Omställning till en nära vård pågår i Jönköpings län                                

 

 
För att möta framtidens utmaning inom hälso- och sjukvård, finns behov av ett större fokus på 
verksamheter utanför sjukhusvården, i den nära vården. Detta inbegriper verksamheter i hela 
samhället; inom både Region Jönköpings län, kommunerna och civilsamhället. Region Jönköpings län 
ska stödja det förebyggande arbetet. Genom att skapa förutsättningar för bättre hälsa, kan också 
resurser användas mer effektivt.  
 
Omställningen har påbörjats utifrån mer fokus på hälsofrämjande insatser, vård närmare patienten i 
mer öppen än sluten vård. Vårdcentralen är basen och sjukhusvård finns när den behövs. Den nära 
vården börjar hos individen själv, utifrån individens egna förmågor till egenvård. Stöd ges sedan 
utifrån behov med en stark primärvård och specialiserad diagnostik, behandling och vård när det 
behövs. 
 
Rehabilitering är ett begrepp inom sjukvård, socialvård och kriminalvård. Syftet med rehabilitering är 
att hitta ett optimalt sätt för en person att kunna återvända till dagligt liv och återfå en rimlig hälsa 
efter, till exempel, fysiologisk eller mental sjukdom som lett till funktionsnedsättning. 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Rehabilitering.  
  
För att kunna förbereda frågor till gruppsamtalen vill vi att du tar del av ovan text och 
patientberättelsen som handlar om en person med mångårig erfarenhet av rehabilitering. Vilka 
frågor väcks om rehabilitering som du vill att vi samtalar om? Fyll i dessa frågor i samband med att du 
gör din anmälan senast den 11 april. Dina frågor kommer sedan att användas som samtalsunderlag 
vid dialogmötena under 2021.  
 
Tack på förhand! 
 
  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Rehabilitering
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