
 

Projekt: Samskapa omhändertagande vid sexuellt våld  

Information till forskningspersoner  

 
Vi vill fråga dig om du vill delta i forskningsprojektet att samskapa omhändertagande vid 
sexuellt våld. I det här dokumentet får du information om projektet och om vad det 
innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta?  
 
Syftet med projektet är att kartlägga behov, befintliga resurser samt genom 
samskapande ta fram förslag på insatser och testa förbättringsåtgärder vad gäller hjälp, 
stöd och vård vid och efter sexuellt våld i Jönköpings län. Projektet syftar även till att 
inhämta aktörers erfarenheter av att ge hjälp, stöd och vård till sexuellt våldsutsatta 
individer. Exempel på aktörer är personal inom kvinnosjukvården, 
ungdomsmottagningar, rehab-enheter, primärvården, akutmottagningar, vuxen/barn 
och ungdomspsykiatrin, elevhälsan, socialtjänsten, polismyndigheten, behandlingshem 
samt kommunala insatser vid våld i nära relation. Exempel på aktörer inom ideella 
organisationer är kvinno/tjej-jourer, brottsofferjouren.  

Forskningshuvudman för projektet är Hälsohögskolan i Jönköping. Med 
forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för studien. 
Etikprövningsmyndigheten har gett sitt tillstånd till denna studie, diarienummer 2022-
02146-01. 

Hur går projektet till? 

Du tillfrågas om att delta i ett projekt där du tillsammans med andra aktörer i region 
Jönköpings län och utifrån utsattas levda erfarenheter, arbetar enligt metoden 
Experienced based co-design (erfarenhetsbaserad verksamhetsutveckling).  

Din medverkan kan ske i en, flera eller alla delar av nedanstående aktiviteter: 

Steg 1. Fokusgruppsdiskussioner med andra aktörer 

Steg 2. Interaktiva workshops med andra aktörer 

Steg 3. Planering, utformande, införande av förbättringsåtgärder utifrån 
erfarenheter och idéer som framkommit i gruppdiskussioner, interaktiva workshops 
med aktörer samt enkäter och intervjuer med drabbade individer. 

 

Deltagande i fokusgruppsdiskussioner innebär att du tillsammans med ca 6–10 andra 
deltagare och en samtalsledare får berätta om vilka erfarenheter du har av att ge hjälp, 
stöd och vård till sexuellt våldsutsatta individer. Fokusgruppsdiskussionen beräknas ta 
ca 60–90 minuter, kommer att spelas in digitalt, transkriberas och analyseras. I 
utskrifterna av samtalen kommer inga namn att anges utan bokstäver som a,b,c 
kommer att användas.  

Deltagandet i interaktiva workshops innebär att du får ta del av levda erfarenheter av 
sexuell våldsutsatthet samt aktörers erfarenheter av att ge hjälp, stöd och eller vård. 



 

Vidare hjälpa till och identifiera händelser och situationer som har skapat en stark 
positiv eller negativ upplevelse. 

Deltagande i planering, utformande, införande av förbättringsåtgärder innebär att ca 5–
8 aktörer möts under en 6 månaders period med stöd av en utvecklingsledare. 
Deltagarna i gruppen bestämmer själva hur ofta, var och hur länge man träffas under 6 
månaders perioden och om man vill fortsätta att träffas efter det. Deltagande i aktivitet 
3 kommer även innefatta att besvara enkäter före och efter deltagande.  

Forskare kommer att observera aktivitet 2 och 3 samt skriva ner s.k. fältanteckningar för 
att dokumentera vad som händer under workshops samt möten och hur arbetet 
fortskrider. 

Då vissa möten (del 3) kommer att ske digitalt behöver du ha tillgång till dator, 
nätuppkoppling och hörlurar/mikrofon för att kunna delta i studien. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Medverkan i del 1-3 bygger på aktivt deltagande eller samskapande där du som 
deltagare eventuellt kan uppleva dig granskad i din yrkesutövning eller roll som ideell 
aktör. Syftet med projektet är att tillsammans utveckla hjälp, stöd och vård i samband 
med sexuellt våld, inte att utvärdera aktörers arbetssätt. 

Hur får jag information om resultatet av studien? 

Resultatet kommer att användas för att förbättra omhändertagande vid sexuellt våld 
samt publiceras populärvetenskaplig form samt vetenskapliga tidskrifter.  

Vad händer med mina uppgifter? 

Forskningsdata är således ljudfiler, fältanteckningar, samt enkätdata, avkodade utan 
namn. Deltagares bakgrundsfakta samlas också in, även denna data utan namn eller 
annan information som gör det möjligt att identifiera svar från enskilda personer. 

Forskningsdata kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem och 
förvaras i ett låst utrymme eller på lösenordskyddad dataserver med back-upp funktion 
som enbart behöriga forskare och forskningshuvudman har tillgång till. Ansvarig för 
data och Dina personuppgifter är Hälsohögskolan i Jönköping. Efter avslutad studie 
lagras uppgifterna i minst tio år. Enligt EU:s dataskyddsförordning (2018:218) har du rätt 
att kostnadsfritt få ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov få 
eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas eller att 
behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Kontaktperson är Helena Kilander, 
Hälsohögskolan i Jönköping (se kontaktuppgifter nedan).  Dataskyddsombud för 
Hälsohögskolan i Jönköping är Oskar Westergren oskar.westergren@ju.se. Om du är 
missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 
Integritetsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet.  

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Resultatet kommer att användas för att förbättra hjälp, stöd och vård vid och efter 
sexuellt våld samt publiceras på populärvetenskapliga forum och vetenskapliga 
tidskrifter. Om du önskar ta del av dina svar eller resultaten från studien kan du kontakta 



 

den ansvariga för projektet (se nedan). Du behöver inte ta del av resultaten om du inte 
önskar.   

 
Försäkring och ersättning  
Ingen särskild ersättning eller försäkring, utöver den som gäller för dig som anställd, är 
aktuell för dig som studiedeltagare. 

Deltagandet är frivilligt 

Ditt deltagande är frivilligt och Du kan när som helst och utan särskild förklaring avbryta 
ditt deltagande. Det finns inget krav på att medverka i alla delar av forskningsprojektet. 
Du väljer själv vilka delar du vill medverka i. 

Du är välkommen att ställa frågor till forskargruppen enligt nedan innan du bestämmer 
Dig för att delta eller inte. Vi tillfrågar nu Dig om att delta i studien. Om du vill delta, fyll 
i bifogat samtyckesformulär och lämna vid det första tillfället du deltar. Vid eventuella 
frågor kontakta: 

Ansvariga för studien 

Helena Kilander Med dr, Barnmorska  Sofi Fristedt Docent 
Hälsohögskolan i Jönköping   Hälsohögskolan i Jönköping 
E-post: helena.kilander@ju.se   E-post: sofi.fristedt@ju.se 
Telefon: 036-101327 
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Samtycke till att delta i projekt Samskapa omhändertagande vid sexuellt våld. 
 
Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft möjlighet att 
ställa frågor. 
Jag får behålla den skriftliga informationen. 
Jag samtycker till att delta i följande steg i studien att samskapa omhändertagande vid 

sexuellt våld i region Jönköping (kryssa i vilka steg du samtycker till att delta i) 

 

☐ 1. Jag samtycker till att delta i fokusgruppsdiskussion. 
 
 

☐ 2. Jag samtycker till att delta i interaktiva workshops. 
 
 

☐ 3. Jag samtycker till att delta i arbetet med att planera, utforma och införa 
förbättringsåtgärder 
 
 

☐ 4. Jag samtycker till att delta i alla delar; delta i fokusgruppsdiskussion, interaktiva 
workshops samt delta i arbetet med att planera, utforma och införa 
förbättringsåtgärder. 
 
  
 
 

Plats och datum Underskrift 
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