Malgrupp

A.11.15-12.00

B. 13.00 - 13.45

C. 14.00 - 14.45

Seniorer

A.1 KulturLust

Har kommer du att fa ta del av ett
samarbetsprojekt i syfte att bryta den
ofrivilliga ensamheten for seniorer i ordinart
boende genom kulturaktiviteter i dess olika
uttrycksformer.

Metoden bygger pa samverkan mellan olika
forvaltningar i Nassjo kommun, studieférbund
och Region Jonkopings lan vilket har varit en
framgangsfaktor.

Anna Sundling dldrepedagog, Nassjo kommun
Per Andrén verksamhetsutvecklare, Nassjo
kommun

B.1 Workshop
Kan ett forlorat minne lockas fram av konst
och kreativt skapande?

Varen 2016 startade samarbetet mellan
Gislaveds konsthall och Blomstervagens
demenscentrum i Gislaved, vilket ocksa blev
startskottet for aktiviteterna “Malarstund &
Konstpaus”.

Har far ta del av samarbetet varvat med
praktiska moment, funderingar och
reflektioner.

Mimmi Svard aktivitetssamordnare och Eva
Olsson konstsekreterare/pedagog, Gislaveds
kommun.

C.1 Seniorportalen - dldre, kultur och
digitalisering

Har far du ta del av hur webbplatsen
Seniorportalen bidrar till 6kad social
gemenskap och hojd livskvalitet i vardagen for
aldre, som bor i ordinart- eller sarskilt boende,
som inte kan ta sig till kulturaktiviteter sjalva.

Ambitionen ar att webbplatsen ska ge 6kade
forutsattningar for dldre att hitta aktiviteter.

Frida Concannon projektledare av projektet
"Aldre, kultur och digitalisering”, Mediacenter
Anna Sundling dldrepedagog, Nassjo kommun

Barn och Unga

A.2 Scenmanifestation Murar och broar
FUnK-projekt

Har kommer du att fa ta del av samarbetet
kring scenmanifestationen Murar och broar.
Ungdomar i Gislaved och Tranas tolkade och
bearbetade resultatet fran regionens
Folkhdlsoenkat Ung ur temat psykisk halsa.
Detta resulterade i forestallningarna ”Nar
ytan spracks” och “Pitch black” som spelades i
de respektive kommunerna.

Alexandra Sahlin dramapedagog
Scenverkstan, Gislaveds kommun

Anna Johansson Larsson dramapedagog
Holaveds gymnasium, Tranas kommun

B.2 UngKur

Laholms kommun har sedan 2020 kunnat
erbjuda ungdomar mellan 16-20 ar som tillhor
KAA (kommunernas aktivitetsansvar) KUR-
aktivitet. Via kommunens teckningsmuseum
och krukmakeri far ungdomarna majlighet att
testa pa olika tekniker inom farg, form och lera.
Aktiviteten syftar till att 6ka ungdomens
valbefinnande med det stora malet att en dag
kunna aterga till sina studier eller hitta en plats
pa arbetsmarknaden.

Har far du ta del av KAA-personalens
motiverande arbete i samband med
konstledarnas bemdétande som skapar
grogrunden for en trygg och utvecklande
aktivitet.

C.2 Workshop. Att anvanda musik och rérelse
for att utveckla och inkludera alla barn i
klassrummet

Du kommer att ta del av praktiska aktiviteter
och strategier for att utveckla och inkludera
alla barn i klassrummet, fran smabarn till
tonaringar.

Workshopen innefattar bland annat
metoderna och nyckelprinciperna for Kodalys
sangbaserade tillvagagangssatt, Dalcrozes
rorelsebaserade tillvagagangssatt och andra
influenser.

Jimmy Rotheram musikledare, Feversham
Primary Academy (UK)




Caroline Ugglesjo
Arbetsmarknadsutredare - Kommunernas
Aktivitetsansvar

Helen Olander
Samordnare - Kommunens aktivitetsansvar

Funktionsvariation

A.3 Det oméjliga som blev mojligt

Med 15 ar i bagaget presenterar nu Freja
Musikteater utstallningen ”“Det omdjliga som
blev maojligt”.

Ni kommer att fa ta del av tillbakablickar och
framgangssagan.

Detta ar ett exempel pa hur scenkonsten kan
ge ungdomar inom neuropsykiatriska
funktionsvariationer forhojd livskvalité.

Sofie Palander som under manga ar arbetat
som konstnarlig ledare fér ensemblen.

B.3 ”Det dr enklare @n du tror”

Musik har en spannande formaga att naini en
manniskas sjal och hjarta. Har kommer du att fa
veta mer hur musikutévande kan lindra psykisk
ohalsa och ge manniskor framtidstro.

Mattias har mangarig erfarenhet av att arbeta
med manniskor med musiken som verktyg for
att framja halsa.

Mattias Hultman skotare/arbetsinstruktor,
Jonkopings kommun

C.3 Workshop ”Alla verkar ma bra” FUnK-
projekt

Hur kan vi géra barns roster horda och fanga
in deras perspektiv i fragor som beror dem?
Har bjuds du in till ett interaktivt seminarium
som ger dig inblick i ett av ShareMusic &
Performing Arts workshopkoncept. Det
baseras pa inkluderande och samskapande
arbete och ger deltagarna mojlighet att prova
pa olika konstnarliga verktyg. Konceptet togs
fram i samband med ett pilotprojekt inom
FUNK, dar klasser fran bade Finnvedens
gymnasium och Finnvedens gymnasiesarskola
deltog.

ShareMusic & Performing Arts med
representanter fran FUnK-projektet

Integration

A.4 Aktivitetshuset Smeden — EN PLATS FOR
ALLA

Har far du ta del av metoden att

anvanda kultur och idrott med syftet att
skapa meningsfulla aktiviteter som tilltalar
bade unga som gamla, tjejer och killar.

B.4 Workshop. "Mitt Roliga och oroliga liv”
FUnK-projekt

Workshopen ar skapad utifran ett novellprojekt
som elever fran Per Brahegymnasiets
Introduktionsprogram Sprakintroduktion
genomférde 2019. Som deltagare | workshopen
kommer du fa en inblick i projekts innehall och

upplagg.

C.4 Workshop. Konsten - vart gemensamma
sprak

Kring barnen pa Osterdngen i Jonképing finns
over 40 olika sprak. Men konsten ar ett
gemensamt sprak dar vi alla kan uttrycka oss
och motas.




Integration, kultur, bildning och
foreningsverksamhet samt fritidsverksamhet
ar viktiga ledord for innehallet i
Aktivitetshuset.

Du far hora mer om samarbetet mellan idrott
och kultur genom att skapa gemensamma
motesplatser och projekt som t.ex.
Sambafotboll eller en fotbollsopera.

Johan Wallin, Smeden och Wolfgang Veith,
Minopera

Novellprojektets utformning dvs. skrivande,
symbolskapande, gestaltningsévningar och
musik ar baserat pa resultaten fran

folkhdlsoenkat Ung och tar upp teman som livet

och framtiden, relationer och trygghet.

Frida Concannon, larare i svenska som
andrasprak och teater
Maggie Tanhaei, studiehandledare

| den har workshopen far du veta hur man
jobbar med konst som pedagogiskt verktyg pa
Osterdngens Konsthall och varfor kollektiva
processer ar att foredra framfor individuell
prestation.

Johanna Linder, Osteridngens konsthall

Halsoframjande
sjukvard

A.5 Workshop. Rehabdans for personer med
multipel skleros (MS)

Har far du ta del av hur dans som aktivitet kan
framja psykiska och kognitiva formagor och
vara ett bra komplement till medicinsk
behandling och rehabilitering for personer
med MS.

Under workshopen far du aven mojlighet att
prova pa Rehabdans for dig med MS.

Katarzyna Filipowicz danskonsulent
Folkhélsa och sjukvard, Region Jonkopings lan

B.5 Glinta — barnbibliotek pa sjukhus

Har far du ta del av bilderbokens majligheter,
berattelsens kraft och tillganglighet.

Du far ocksa ta del av hur sjukhusbiblioteket

arbetar for och samverkar kring barn och ungas

mojligheter att delta i kulturaktiviteter i
vardmiljon.

Representanter fran Regionbiblioteket, Region
Jonkopings lan

C.5 Starka manniskors ratt till kultur, oavsett
sjukdom eller begransad rorlighet

Musik i Syd utvecklar halsoframjande metoder
for att starka manniskors ratt till kultur,
oavsett sjukdom eller begransad rorlighet.

Har kommer du at fa ta del av pilotprojekt
som pagar t.ex. Break the silence, en konsert
och ett samtal kring ungas psykiska halsa i
samarbete med Betaniastiftelsen. Liksom
musik pa akut- och rontgenmottagningar pa
SUS Malmé i samarbete med Malmo Opera.

Ulrika Gudmundsson Schonberger
MUSIK | VARD « OMSORG e HALSA

Ledning/organisation

A.6 "Hela manniskan, hela livet”- ny strategi
for kultur och hilsa, Region Skane

"Hela manniskan, hela livet”

— sa heter Region Skanes nya strategi for
kultur och halsa som har tagits fram pa
uppdrag av halso- och sjukvardsnamnden och
kulturnédmnden i Region Skane.

Bibbi Miegel Sandborg, utvecklare kultur och
hélsa, berattar om strategins innehall och hur
processen for framtagandet sag ut.

B.6 Kommunal struktur och samordning for
allas ratt till kultur, Virnamo kommun

Kulturchef Lars Alkner och kulturskolechef
Andreas Westberg fran Varnamo kommun
berattar om hur de samverkar med varandra
och med externa aktorer med malet att na sa
manga som mojligt med kultursatsningarna.
Bland annat har en satsning gjorts pa en
obligatorisk dag for alla sjatteklassare da de far
besoka biblioteket och Teknikcenter pa
Gummifabriken samt Vandalorum.

C.6 Att leda och organisera kultur och halsa
for seniorer - Kultur 365

| Sodertalje kommun finns sedan 2005 ett
avtalsreglerat kultursamarbete mellan
omsorgskontoret och kultur- och
fritidskontoret. Kultur 365 har lyckats med att
skapa bade kontinuitet och 6verraskningar i
utbudet av aktiviteter.

Valkomna att lyssna pa Lars erfarenheter,
tankar och strategier fran Sodertalje infor




framtida arbete med verksamhetsutveckling i
Norrkoping.

Lars Ahlin, kulturmaklare, startade upp denna
framgangsrika verksamhet som ocksa ront
stort nationellt intresse under arens lopp.




