Valkommen till Kunskapsdag rehabilitering!

Programmet startar klockan 13.00

Medan du vantar — Tryck de tre prickarna i hoger horn pa bilden av dig sjalv.

Tryck rename och skriv in ditt namn och var du arbetar.

e Muta/pausa ljud och kamera nar du inte pratar.
* Valkommen att skiva fragor i chattfunktionen.
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Nationell malbild nara vard:

* Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att primarvarden ar navet i
varden och samspelar med annan halso- och sjukvard och med
socialtjansten

* Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden bor vara att
patienten far en god, nara och samordnad vard som starker halsan

 Patienten ar delaktig utifran sina forutsattningar och preferensen och
en effektivare anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska
kunna uppnas

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Gemensam malbild:
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Samordningsgrupp rehabilitering

Kommunait Forum

Arbetsgrupper

Funktionsnedsattning

Styrgrupp for e-Halsoradet

Styrgrupp for hjalpmedelsverksamheten

Samordningsgrupp rehabilitering
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Sammanhallen, kunskapsbaserad rehabilitering

Patientrepresentant Folkhalsa och sjukvard;

Henrik Anfors Primarvard och
rehabilitering
Jonas Almgren/Ulrika

Catharina Vik Séderstrom Stefansson

Vardcentral

Kommun Folkhalsa
Marie Kemi Maria List Slotte
Anneli Forsgren Paula Bergman

Specialistvard

Susanne Almers Utvecklingsledare

Malin Hegen Karin Wihlborg

Foto pa Samordningsgrupp Rehabilitering 20200420

Saknas pa bilden gor Ulrika Stefansson, Marie Kemi och Henrik
Anfors
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Nationellt programomrade, NPO Rehabilitering,
habilitering och férsakringsmedicin

Ordférande: Stefan Bragsjo

Information:

https://kunskapsstyrningvard.se/programomradenochsamverkansgrup
per/nationellaprogramomradennpo/nporehabiliteringhabiliteringochfo
rsakringsmedicin.722.html
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| Vardet skapas
~ =y = ' imotet med
_ patienten

SVERIGES REGIONER | SAMVERKA




Regional programomrade, RPO Rehabilitering,
nabilitering och forsakringsmedicin

Ordforande: Susanne Almers
Information:

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-
rehabilitering-habilitering-och-forsakringsmedicin/
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RPQO:s |often till invanarna

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du

» erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

erbjudas diagnostik och behandling samt uppfoljning enligt basta kunskap i varje mote
 vara delaktig och védlinformerad genom hela vardkedjan

 fa tillgang till jamlik vard

* erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
 fa tillgang till patientsaker vard

* erbjudas kostnadseffektiv vard

| Syddstra sjukvardsregionen prioriteras patientnara forskning.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Sydostra sjukvardsregionen drygt 1 miljon
invanare
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Personcentrerade sammanhallna vardforlopp,
PSVFE en del av kunskapsstyrningen

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har tecknat en
overenskommelse om att ta fram personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp inom olika sjukdomsomraden i syfte att skapa en jamlik
och effektiv vard baserad pa basta tillgangliga kunskap.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstod/personcentreradesammanhallnavardforlopp.834.html
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Vad utmarker PSVF?

* Handlar om kroniska och allvarliga sjukdomstillstand

e Utgar fran tillforlitliga och aktuella kunskapsstod

* Tydliggor patientens delaktighet, atgarder och ansvar

e Ska kunna innefatta fler specialiteter

e Ska kunna starta i primarvarden

* Framjar halsa i hela férloppet

* Helhetsorienterad professionell vard utan onddig vantan
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JONKOPINGS LAN JOonkdpings lan



Samtliga personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

— sa har langt...

Framtagande pagar (18)

* Diabetes med hog risk for fotsar

* Grav horselnedsattning

* Inflammatorisk tarmsjukdom

* Jattecellsarterit

* Knaledsartros

* Langvarig icke-malign smarta

* Palliativ vard

* Traumatisk hjarnskada

+ Angest och depression

e Hoftledsartros, del 2

¢ Reumatoid artrit, del 2

e Schizofreni, del 2

* Sjalvskadebeteende

* Svarlakta sar

* Somnrelaterad andningsstérning och
obstruktivsémnapné

* Epilepsi

e Stroke, del 2

* Varicer och venosa bensar

Framtagande
pagar

18

Upp .

datering .

efter .
remiss

5

Bemanning pagar (3)

KOL, del 2
Sepsis, del 2
Levnadsvanor (generiskt modell), Q2

Uppdaterad 210118

Beslutade (6)

* Reumatoid artrit

* Hoftledsartros — priméarvard

* Stroke och TIA

* KOL

*  Kritisk benischemi

* Schizofreni — forstaganginsjuknade

Uppdatering efter remiss (5) _

Sepsis
Kognitiv svikt vid demenssjukdom

Osteoporos- sekundérprev. efter Beslut
fraktur — Q12021
Hjartsvikt

Rehabilitering (generisk modell)
(intern remiss process) ]




Nationellt, regionalt och lokalt...
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Goda exempel och stor potential framoéver:

* Digitala artrosskolan
* Natverksdagar, kunskapsdagar, gemensamma utvecklingsdagar

* Omhandertagande, ryggmargsskada och svar hjarnskada inom
rehabmedicin dver regiongranser

* Material till 1177:se, digitalisering
* Upphandlingar

* Inte mer, bara mer tillsammans!
 Satta rehab pa kartan!
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Rehabiliteringsplan — ett patientkontrakt

Kunskapsdagar rehabilitering
23 februari
25 februari

Monica Berg, projektledare
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Varfor?

Personcentrerat —
efterfragat av patienter

g
P

Cancer-
rehabilitering

=
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. ¥ Beslut om Genomlﬁr] U .
| byggande Iy
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Kunskapsstyrning
- nationella vardprogram
- kunskapsstod
- nationell generisk rehabiliteringsmodell

Rehabiliteringsmetodik

— beskrivet
Tillsammans — ospecifikt

Tillsammans for basta méjliga halsa
och jamlik vard

REHABILITERINGS-

METODIK

Gemensamt sprak

Hallbart 6ver tid

Patientkontrakt —
Overenskommelse/
sammanhallen plan

. - ICF s |
- Rehabkedjan
{g&}" - I !
Specialiserad : o Jroppsfunktioneroch 1y | Akiviteter o Delktighet
vard i ( ]
Primarvard f ? ?
Stod for kropp v v
Vardagsliv ot Omgivningsfaktorer Personfaktorer
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Vad vill vi uppna?

» Fran att ge vard till att stodja individen att ta hand om sig sjalv
utifran var och ens formaga

» FOr alla personer med behov av stod i sin rehabilitering
» For alla vardgivare som stodjer patienter i deras rehabilitering

» EN gemensam plan for alla — samordning med andra planer

Hdlso- och sjukvdardslagen anger att huvudmdnnen, regioner och kommuner, i samverkan
med patienten, ska upprdtta en individuell plan ddr planerade och beslutade insatser for
habilitering, rehabilitering och hjdlpmedel ska framga.
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Personcentrerat — ett patientkontrakt

VAD ir viktigt fér patienten och NAR?

Varden tar tidigt och aterkommande reda pa patientens behowv.

HUR gor vi och VEM ansvarar?

En konkret dverenskommelse i samrad med patienten ger en gemensam malbild

Tjinsteresa — vem, vad, nic, var, hur, varfde

Mo nsh
capertia
Primievdrd

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Omvingayd

Sociala sammanhang

UVET vardag/fest

\ Relationer
\ SOmn
Sysselsattning/fritid

Vila/rekreation

\)
7" ;\

Pallation
Rehoddrermg

AGmanslr 2l
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Patientkontrakt och sammanhallen planering pa 1177.se
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Enkla regler

1. Bast for Esther

2. Ta ansvar for ert steg,
ge feedback till steget fore

och underlatta for steget efter

3. Vigor det tillsammans

"??. KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Rehabiliteringstorloppet
s @

Pass  Program  Bootcamps

For dig som har eller har haft cancer

Cirkeltrana utan redskap

Planering-atgarder-
utvardering

Huvudmal - P3 kort sikt:
Huvudmal- P4 lang sikt:

Patient och Vardkontakt
narstaende

Delmal:
Atgard:
Tidsplan

Ansvarig
Namn:

Rehabilitering Enhet:

Egenansvar:

Utvardering:

Fortsatt planering efter
avslutad rehabilitering:

Teammedlemmar:

Lank till rehabiliteringsplan

ﬁ'?g KOMMUNAL UTVECKLING Region
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/rehabilitering/rehabiliteringsplan

Forandringsprocess

* Bade traditionellt och larandestyrt

Pionjararbete

Covid-19 — krav pa rehabiliteringsplan,
skapade basta mojliga tekniska l6sning
1. Tillgangligt for patienten
2. Lasbart féor kommunerna

3.  Gemensam terminologi

Arbetar vidare med tekniska |6sningar
4. Uppdateringsbart

5. Overféringsbart

Input fran anvandare nodvandigt

* Lokal rutiner behover skapas

Traditionelit Larandestyrt
forandringsarbete forandringsarbete

X

T

Mullge
["ArT)

Y
Cnskcat: tillsting
("Bar)

-

Utveckla planen

Utveckla arbetssatt
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Organisation for implementering och roller

Superanvandare — uppdrag

e Stodja utvecklande av lokala rutiner

e Resurs for medarbetare

e Utbilda medarbetare

« Aterkoppla till arbetsgruppen/samordningsfunktion

Administrativ resurs — uppdrag

» Utveckla lokala rutiner/mallar. Sa generellt som mojligt, specifikt om nodvandigt

e Samordning inom den egna verksamheten

e Samordning i patientflodet — samverkan med 6vriga administrativa resurser

» Sakerstalla och folja generella koder, specifika for verksamheten — presentera resultat

Stodorganisation byggs upp initialt
* Natverk i lanet, 6vergripande efter behov

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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"Organisation - exempe

Varnamo
somatik

Jonkoping

psykiatri Varnamo Varnamo

psykiatri somatik

Administrator
psykiatri

Samordnare+
administrator

Eksjo Jonkoping
Jonkdping psykiatri somatik
psykiatri

...att bygga vidare pa...

Eksjo Jonkoping

somatik somatik

g??. KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Utbildningsmaterial och instruktioner tas fram

* Varfor rehabiliteringsplan?

* Hur skriver jag i rehabiliteringsplanen?

e Var hittar jag rehabplansmallen och lathundar?

* Hur hittar jag en pagdende eller tidigare upprittad plan? (Cosmic/NPO)
 Rita interaktiv generisk processkarta

 Dokumentationsrutiner och kodning— centrala och lokala

e Att satta mal tillsammans med patient

 Teamsamverkan och motescirkeln

e Patientinformation

e Patientfall

e Simuleringsmojligheter, 6ppna forum

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Hur toljer vi upp?

e Statistik pa kodade planer

* AW020 och AWO024, Upprattande och uppfoljning av rehabiliteringsplan,
kommer att foljas av arbetsgruppen

 Ovriga relevanta koder kan féljas av verksamheten
e Kod for bedomning anviéinds inte. Forutsdtts inga | rehabiliteringsplan

* Enkat till personal som upprattat och reviderat en plan
 Genomfort, kan upprepas

* Intervjuer med patienter

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN



Var finns information och mallar?

Manual och for omradet aktuella KVA-koder pa
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/rehabilitering/rehabiliteringsplan/

Mall i Cosmic, Rehabplan allman, informationstexter som anger samma information som

manualen pa webben
Kan ldsas av nasta vardniva i NPO/Cosmic och dér revideras innehallet i planen.

Mall i PDF, publiceras pa Folkhalsa och sjukvard, sidan for rehabiliteringsplan

e Samarbetsrum for superanvandare och administratorer
https://intranat.rjl.se/moten-och-amarbeten/rehabiliteringsplan/?accordionAnchor=72013
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Kontakta oss garnal

Monica Berg
monica.berg@rijl.se Oy
010-2421495, 0730-927359 L

Karin Wihlborg
karin.wihlborg@rijl.se
072-2299076

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Kunskaps- och erfarenhetsutbyte covid-19

e Rehabiliteringscentrum
* Rehabiliteringsmedicin
e Varnamo kommun
* Tranas Vardcentral

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Material pa Folkhalsa och Sjukvard

* Extern webb

e Samlad information Covid-19
* Rehabilitering

e Uppfoljning

* Halsoframjande insatser

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/covid-19---samlad-information/
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Rehabilitering i samband med covid-19

Planeringsstdd och berdakningsverktyg for beslutsfattare

« Planeringsstidet beskriver de olika atgarder som kan bli aktuella | en patients rehabiliteringsprocess och anvands |
samverkan med beslutsfattare pa andra vardnivaer.

« Verktyget hjalper till att beddma vardbehovet och ger darmed en skattning av verksamhetens resursbenov,

Kunskapsstod for professionen i sluten vard

Kunskapsstod for professionen i priméarvard

Kunskapsstoden ger forslag pﬁ hur du kan anvanda rehabiliterande insatser och arbetssatt for att patienterna

ska bibehalla och aterfa halsa och funktions- och aktivitetsférmaga.
Du som ar chef eller arbetsledare kan anvanda kunskapsstaden for att planera resurserna f6r rehabilitering.

Forsakringsmedicinska beslutsstod

Vagledning om sjukskrivning vid covid-19

ﬂ Sm:lalswrelsen Svankges kunskapsmyndghet B vird och omsong



Att tanka pa

Patienter med riskfaktorer

Hog alder i kombination med underliggande
sjukdomar ar 6verrepresenterade bland de
svara fallen

Lang rehabilitering

Komplexa rehabiliterande insatser fran flera
olika professioner kan behévas under lang tid

Sena komplikationer

Patienter med neurologiska eller kognitiva
symtom, behdver uppmarksammas av
priméarvarden

ﬁ SOClalStyrelseﬂ Svanges kunskapsmyndighat #r vard och cmsorng




Fressmeddelande fran Sodaldeparmementet

Stod till varden for hantering av
personer med langvariga symptom
efter covid-19-infektion

Publicerad 05 februari 2021

Socialstyrelsen far i uppdrag att utveckla ett stod for halso- och
sjukvardens hantering av patienter med langvariga symptom efter
genomgangen covid-19-infektion. Stodet ska ocksa kunna omfatta
den kommunala halso- och sjukvarden. Det bes|utade regeringen
under torsdagen.

- Artt ge rehabilitering och stad till personer med langvariga symptom till
foljd av covid-19 &r en viktig uppgift for halso- och sjukvarden framat. Vi
behéver lara oss mer om sa kallad langtidscovid och vilka insatser som kan
bli aktuella utifran de symptom som drabbade personer upplever, sager
socialminister Lena Hallengren.
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Enkla regler

Bast for Esther

Ta ansvar for ert steg, ge feedback
till steget fére och underlatta for

steget efter

Vi gor det tillsammans
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Sjukgymnast/Fysioterapeut

Erfarenheter fran
Covid-varden

Rehabiliteringscentrum
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Fysioterapi Slutenvard

 FOrsta instans: Provtagning pa akutvardsavdelning/andra avdelningar
vid misstanke

* Andra instans: Covid-avdelningar/akutvardsavdelningar

* Tredje instans: Covid Intensivvardsavdelning

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Akuten

Hem,
Korttidsboende/hemteam,

N

Rehabilitering-
smedicinska- kliniken
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Fysioterapeut pa Covid-avdelning

* |dentifiera och utvardera patientens behov
* Informera om vikten av lagesandringar ‘
e Buklagesvandning for att forbattra ventilation '
* Andningstrining 4

* Hjalpa till vid bedomning infor hemgang,
Beddmning av symptom vid aktivitet

* Hjalpmedelsutprovning

* Instruera samt utbilda personal

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Beddmningsinstrument

* 6 minuters gangtest

» Andfaddhet/bentrotthet Borg cr-10 skala
* Time stand test (TST)

* Chair stand test

* Pox promenad

Saturation tas i samband med dessa test.

* Host PEF

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Covid Intensivvard

e Ca. 240 IVA patienter med Covid under aren 2020-2021
* Dygn 1-2 Hogflodesbehandling samt buklagesventilering
* Forbattrad tillbaka till Covid-avdelning

 Vid forsamring; intubering och buklagesventilering. Uppskattad
vardtid ca. 2-3 veckor.

* Buklagesventilering ca. 16-20 timmar.
* Tracheostomi

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Fysioterapeut i Intensivvarden

 Stod till personal vid lagesandringar, stegring av traning

* Beddémningsinstrument CPAx { .

.e . . . r‘T _}*g‘ la
* Rorlighetstraning 17 |
* Andningstraning/slemmobilisering |

* Kompressionsbehandling 4.5 ¢ v
* Muskelfunktionstraning

* Forflyttningstraning ,
* Sitta pa sangkant =

. ] P %S
* Mobiliseringsstol \Jv{' o
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The Chelsea Critical Care Physical Assessment
tool (CPAX)

* Bedomningsinstrument

Basala funktioner som
Slemmobilisering,
andning,
forflyttningsformaga

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Post IVA vard

* Stort rehabiliteringsbehov
* Generell muskelsvaghet
* Critical illness polyneuropati
e Sekundara pneumonier
e Ortostatisk lagesyrsel
 Svaljsvarigheter
e Delirium
 Mardrommar
* Oro/angest

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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ARBETSTERAPI

- i slutenvard for patienter med
covid-19

e -
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Forsta tiden

* Okunskapen/ovissheten
* Smittan — skyddutrustning
*Behovet av arbetsterapi?

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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10 manader senare...

Utmaningar:

* Variationen
* Alder
e Sjukdomsforlopp
 Vardtid
* Andra sjukdomar/skador primart problem
* Paverkan pa aktivitetsformagan

* Smittan

KOMMUNAL UTVECKLING R_egi_gn_ )
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Post-IVA  Exempel 1 — Lang vardtid

* Mobilisering * Bedomning/traning i aktivitet

* Hjalpmedelsutprovning * Bedomning kognitiv formaga

* Trycksarsprofylax * Rehabiliteringsplan

* Odemprofylax  Bedomning vardplaneringsbehov

* Handfunktion — traningsprogram ¢ Samverkan infor utskrivning

* Anpassning av omgivning

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Post-IVA Ex 2 —kort vardtid

* Mobilisering

* Hjalpmedelsutprovning

* Beddmning i aktivitet

 Bedomning - inget vardplaneringsbehov
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Vardavdelning (ej IVA-vardad) x 1 — lang vardtid

* Mobilisering * Bedomning kognitiv férmaga
* Hjalpmedelsutprovning  Bedomning vardplaneringsbehov
* Trycksarsprofylax e Samverkan infor utskrivning

* Bedomning i aktivitet

* Mojliggora aktivitet och
delaktighet under vardtid

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Vardavdelning (ej IVA-vardad) Ex2 — kort vardtid

e Aktivitetsanamnes

 Tips och rad kring energibesparing och aktivitetsbalans.
* Informationsbroschyr

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Logopedens roll vid
covid-19 rehab

e -
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Trakeostomi

Forandrar luftflodet

e Paverkar tal
 Svaljning

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

\

"( | ‘\‘\‘ !
Epiglottis (struplock) \ —%Esofagus (matstrupe)

Glottis (stamband)

i

Trakealkanyl

... Trakea (luftstrupe)
Kontrollblasa

O Susanne Flodin
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Kommunikation

* Sprak * Anvand kroppssprak

e Tal och rést e Skriv eller rita

 Anvand foton och
bilder

e Forsakra er om att ni
forstatt varandra

KOMMUNAL UTVECKLING R_’_egi_pn_ )
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Dysfagi - svaljsvarigheter

Hinder Losningar
* Koordinera med andningen * Anpassa mangd
* Muskelsvaghet * Anpassa konsistens
* Andra bakomliggande (eller
nytillkomna) sjukdomar e Sond
KOMMUNAL UTVECKLING Region
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* Personer som haft Covid-19 men inte behovt sjukhusvard kan anda
uppleva kvarstaende svarigheter med rosten och/eller svaljningen.

* Framforallt aldre kan ha svart att komma igang igen efter
genomgangen Covid-19 infektion. Detta gar att trana upp!

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Remittera till logoped

* Forutom lakare kan sjukskoterska och annan vardpersonal
(arbetsterapeut, fysioterapeut m fl) remittera postcovidpatienter till
logoped gallande problem med rosten eller svaljningen.

 Skicka remissen till logoped, Rehabiliteringscentrum och skriv tydligt
vad som ar problematiskt (rost eller svaljning, annat?) och att det
uppkommit i samband med Covid-19.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Nutrition vid Covid-19
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Vanligaste nutritionsproblemen vid Covid-19

* Nedsatt aptit
* Svaljsvarigheter
* Forandrad lukt- och smak

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Okad risk for undernaring vid svéljsvarighet

e Forsamrad sarlakning

* Férsamrat immunforsvar
* Muskelsvaghet

 Okad sjuklighet

m.m

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Kostrad vid nedsatt aptit

 Sma, frekventa maltider

e E-hutt/naringsdryck

* Energi- och proteinrika mellanmal
* FArskrivning av naringsdryck

KOMMUNAL UTVECKLING
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Forandrad lukt- och smaksinne

g -
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Om patienten inte orkar dta och inte far i sig tillréickligt med energi och
protein, sG kommer patienten inte orka med all sin rehabilitering.

Detta i sin tur forldnger vardtiden och sénker livskvalitén.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Kontakta dietist vid...

... ofrivillig viktnedgang
... hyupptackt nutritionsproblem

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Region
JOonkdpings lan



Kuratorsinsatser
for patienter med covid-19
Rehabiliteringscentrum

e -
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Rehabmedicin

* Rehabavdelning JOnkoping,
mojlighet till 14 platser.

Dagrehabilitering pa tre platser |

anet

nterprofessionellt teamarbete med
natient och néarstaende som
viktigaste teammedlemmarna

* Rehablliteringsplan som grund for

patientens rehabperiod

KOMMUNAL UTVECKLING
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Rehabiliteringsmedicin slutenvard

Antal Alder (medel) Vardtid dagar (medel)
Alla 34 59,2 ar (min 35 max 71) 25 (min 2 max 91)
Kvinnor 5 58,8 ar 17
Man 29 59,3 ar 27
KOMMUNAL UTVECKLING Region
202 e JONKOPINGS LAN Rehabmedicin kunskapadagar covid-19 Jonkoplngs Ian



Rehabiliteringsplan

Kontaktorsak
Marvarande

Resurser

Hinder

Overgripande mal
Delmal
Atgard
Ansvarig
Delmal
Atgard
Ansvarig
Delmal
Atgard
Ansvarig
Delmal
Atgard
Ansvarig
Planerad rehabperiod
Planering for fortsatt rehabilitering

2021-02-25

Rehabilitering efter Covid-19 infektion.

Patient Tolvan, hustru Elvan, sjukgymnast Samuel, Arbetsterapeut Frida, psykolog Lovisa, |5kare Alexandra,
sjukskiterska Maja.

Aktivitet och delaktighet: Sjdlvstandig vid Gvre p-adl. Tidigare aktiv.

Omgivning: Stod av narstaende, valfungerande boende. Har en anstallning.

Person: Traningsmotiverad, god insikt.

Kroppsfunktion: Nedsatt ork, tritthet, generell muskular svaghet.

Aktivitet och delaktighet: Svarigheter att ga utan ganghjélpmedel, hjélp vid p-adl, behéver paus i aktivitet.
Omgivning: Bor pa andra vaningen utan hiss.

Person: Svart att koncentrera sig en langre stund, gratmild, mardrémmar.

Aterga till eget boende och senare dven arbetsatergang.

Klara att sjélvstandigt utféra personlig adl.

Traning i aktivitet.

Patienten, underskoterska och arbetsterapeut.

Klara att ga utan stod inomhus samt klara trappor.

Traning av forflyttningar, muskelstyrka och kondition.

Patienten, undersk&terskor och sjukgymnast.

Battre hantera sin trgtthet.

Genomgang och implementering av strategier fér att hitta en god balans mellan aktivitet och vila.
Patienten, arbetsterapeut och psykolog.

Klara att hantera lakemedel sjdlvstandigt.

Genomgang och implementering av anvandandet av dosett.

Patienten, sjukskaterska.

3 veckor.

* Fortsatt tréning via dagrehabilitering.

* Overrapportering till rehabteam i kommun.

* Remiss till primarvarden.

* Egenansvar for tréninag, ex promenader.

Rehabmedicin kunskapadagar covid-19



Veckoschema

ma 210215 06 Patientschema heldygn/dagrehab i 210216 06 Patientschema heldygn/dagrehab
)
A7 45 arbetsterapeut Frida 745 arbetsterapeut Frida
T Frukost Frukost
)
Mazo arbetsterapeut Frida 09.30 Sjukoyrmnastik
3| vila :
_ vila
i 11.00 Sjukgymnast Samuel 11.00 arbetsterapeut Frida
3| Lunch Lunch
)
13230 Sjaktraning i gymnastiksalen 13.30 Logoped
)|
Nvila Wila
i 15.00 Psykolog Lovisa 15.00 skytte
)
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Flode for inneliggande rehabilitering efter Covid-19
hitps:ffolkhalsacchsjukvard.l.sefvardstodrehabilitering/rehabilitering-vid-covid-15/

P& IVA genomfirs CPAx, defta fors visare till Covid-avdelning. Pa covid-avdelning &r fokus att 3 patienten medicinskt stabil (bort med slangar och godtagbar saturation, nedtrappning av lugnande,
uttrappning av insulin, &terfa dygnsrytm, hantera mardrimmar, Amgast, hig puls) och allman mobilisering/vardagsrehabilitering. Rehbpaln upprattas. Mar tillrdckliot medicinskt stabil och smittri
kan patienten vara aktuell for rehabilitering. Remiss skickas il Rehabiliteringsmedicinska kliniken.

Remiss inkommer. Beddms sedvanligt. Aktuella patienter fardelas. Vid ankonst till Rehabmedicin sker beddmning/inskrivning av respektive yrkeskategori snabbt far att ha underlag infor teammdte.
Teammdte bokas inom 5 dagar. Vardenhetschef informerar vardamdinistratér om nya patienter.

Sjukskbterska skapar ordinarie vardplaner, eventuellt finns vardplan fran covid-avdelning som behver revideras (sjukskiterska och ldkare gor detta vid inskrivning och ronder). Samtliga
yrkeskategorier =om jobbar med patienten fyller i vardplanema direkt efter bedimning. FIM ska giras enligt Kibnikens tidsramar. Team genomfars tillsammans med patient och narstaende inom 1
vecka. Rehabplan fdljs upp/reviderasi/uppréttas. Tydligt planerat utskrivningsdatum oavsett diagnos.

Team var 3:e vecka. MEMN mer flexibilitet med att stdmma av pa funkiionsrenden och fortlépande om férandring sker eller inte =4 utskrivningsplanering kan fardndras. Avvakia inte nésta team vid
ev foréndring av utskrivningsdatum.

Alla yrkeskategorier genomfior sedvanlig bedémning och étgamer. Det som behdver beaktas specifikt utifran Covid ar:

Lakare: Viktigt att direkt rapportera till sjukskéterska tydliga malvarden for patienten samt hur ofta och i vilka situationer parametrar ska tas. Detta girs pa ronderna. Skriv i
uppmarksamhetssignalen vilken skyddsutrustning som ska anvandas vid matet med patienten.

Sjukskoterska:

o Rutiner for saturationsméatning dver dygnet/ aktiviteter.

o Viktigt att ha kontroll pa saturation speciellt nattetid.

o Nutrition — riskbedémning, nutrifionsutradning, ensrgibehov. Eventuellt dietist behov. Viktigt att behovet av eventuslit kostlilldgg och naringstilidrsel gdr infir utskrivning om behov kvarstar
o Manga har higt blodsocker. Viktigt med P-glukos kontroller
o Utreda behov av atgarder for slemmobilisering

o Sdmnregistering

Underskoterska: FIM

Logoped:

o Rdstfunktion

o Dysfagi

o Kommunikation/ sprak



Arbetsterapeut: hitps:/folkhalsaochsjukvard. il se/sidor/rehabiliteringfunktionsstatus-efter-covid- 19/
o Sunnaas ADL index
o Handstyrka ( Jamar gérs pa Covid och i kommun/ priménvard. Finns i behandlingsrum 2 J@nkoping alternativt anvanda grippit)

o Montreal Cognitive assessment (MOCA) MOCA gérs pad Covidavd. Gérs om pa rehabmedicin (i da fall dér MOCA inte var invandningsfritt redan pa covidavd). Om den nya MOCA och
arbetsterapsuten pd rehabmedicins beddmning visar att det &r mer komplicerat kognitivt kopplar arbetsterapeuten in psykolog.

o Eventuellt Symbaol Digit Modalities Test (SDMT ).
Psykolog:

o Vecka 1: Forsta tillféllet: Psykolog screenar samfliga for nedstamdhet, angest, PTSD-symtom (exempelvis HAD, PCL-5 och samtal). Andra tillféllet: krisstidjande samtal, normalisera,
patientinfo om krisreaktion

o Vecka 2: Ett tillfélle; vtterligare krisstdd, ta stélining till om behov finns fir att skicka remiss till primanvard for fortsatt stod. Remiss skickas av behandlande psykolog. Detta samtal kan strykas
om firsta veckan visat att det inte finns behov. Vikiigt att teamet signalerar till psykolog! kurator om behov av samtalskontakt uppstar.

o Om kontakt fran arbetsterapeut utifran resultat pa MOCA gér fordjupad screening av kognitionen mad RBANS + CWIT.
Kurator: Ansvarar for att ge psykosocialt stéd till narstiende
Fysioterapeutisjukgymnast hitps:/folkhalsaochsjukvard.rjl sefsidorrehabilitering funktionsstatus-efter-covid-19/
o (Gangtest 6-minuters gangtest. Syresatining kontrolleras vid testet,
o Uthallighet/styrka: valj det test som ar lampligt utifran patientens status. Timed-stands Test (TST), 30 sec Chair Stand test
o Handstyrka om inte arbetsterapeuten genomfér detta. Jamar.
o Hostkraft: Host-PEF
o Balans: vilj de tester som &r Idmplig utifran patientens status. Rombergs, Tandemstdende, Enbensstaende, Timed Up and Go (TUG), Bergs balanstest
Att tinka pa:
o | uppmarksamhetssignalen noteras den skyddsutrustningen som ska anvandas vid métet med patienten
o Skatta anfaddhet enligt Borg CR 10 4= de forsta veckoma
o Vid saturation = 90 pausa och Aterhamta. Ha koll pa hur 1ang tid det tar tills aterhdmining. Rapport till sjukskéterska.
o Vid forsta test / stegring av anstrangning gér test av saturation: nattetid, ADL, trappgang , 6min gangtest. Rapportera till sjukskdterska

Overrapportering: Sker till kemmun eller primarvard vid behov. Skriv tydligt i Link att rehabiliteringsbehov finns och gédma =a snart utskrivningsdatum finns. Rehabplanen ska filja patienten i hela
vardkedjan. | Link respektive remiss ska hénvisning ske till att rehabplan finns i Cosmic.

Uppfoljning: Patientstddjare informerar patienten vid utskrivning om uppfilining enligt regionens rutiner. Patient erhdller broschyr: Far dig som vardats far Covid-19. Patientstddjare bokar in
telefonuppfiijning 2 manader efter utskrivning om patienten ej fortsdtter pa dagrehab. Uppfdlining genomfdrs enligt fragefomuldr och dokumenteras i journalmall telefonuppidlining covid-19-



Emotion

Forskning: 23% orolig/ledsen

Klinik: En rehabpatient
Vill hem...
" {2 - | .
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Kognition

Forskning: COVID kan paverka neurologiskt
Trotthet langtidssymtom

Klinik: Olika, men kan paverka kognition
(trotthet, uppmarksamhet, minne...)

Hur lange?
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Post covid-19 rehabillitering
Patientfall

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Q 67-arig man, tidigare frisk och medicinfri.

Qinkom pa grund av dyspné. Covidpositiv
dagen efter. Startat behandling med HFNO
under forsta dygnet. CT lungor u.a.

Trots hdga instéliningar inte adekvat
saturation och patienten togs till IVA.
Trakeostomerad.

Q Ater till Infektionsavdelning efter ca 1 v.
Trakeostomin avvecklades tva dagar
senare.

—

-

| | |
-\

KOMMUNAL UTVECKLING
2024l JONKOPINGS LAN

Rehabmedicin kunskapadagar covid-19

Region
JOonkdpings lan




UBeddmd av rehabléakare, togs
over till Rehabiliteringsmedicin
samma dag.

Vid inskrivning : Klarar att ga
med gabord mellan sitt rum och
dagrummet under tillsyn, men
uppvisar nedsatt fysisk ork.
Mental trotthet.

UEfter 10 dagar: Kan ga utan
hjalpmedel pa avdelningen,
behov av rollator vid langre
strackor.

" KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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QUtskriven fran avdelningen efter
en vardtid pa 2 veckor. Fortsatt
traning med hjalp av sjukgymnast
via primarvarden

KOMMUNAL UTVECKLING Riegi_gn_ "
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Varnamo kommun
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Tranas vardcentral
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Uppfbljning efter Covid- 19

* Alla patienter som sjukhusvardats ska erbjudas uppfoljning via sin
vardcentral. Undantag ar personer som bor pa SABO, som féljs upp
via kommunal halso- och sjukvard, samt patienter som varit inskrivna
for covid-19 pa Rehabiliteringsmedicin. Identifieras behov av
medicinsk uppféljning hos patienter pa SABO kontaktas ansvarig
vardcentral.

* Vid utskrivning informeras patient om att uppfoljning kommer ske ca
tva manader efter utskrivning. Patienten tillfragas om hen vill —‘
genomfora uppfoljning via 1177 alternativt bli uppringd av sin  7iidig som varcess

for covid-19

vardcentral

KOMMUNAL UTVECKLING Region .
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Uppfbljning efter Covid- 19

* https://folkhalsaochsjukvard.ril.s
e/covid-19---samlad-
information/

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

£'S Smittskydd och vardhy-
gien vid covid-19

Handlaggning av misstankta och bekraf-

tade fall, vardhygieniska riktlinjer, skydds-

utrustning, smittsparning och statistik.

22 palliativ vard vid covid-19

Symtomlindring och samtalsstod

@ Omvardnad vid covid-19

Rekommendationer och erfarenheter.

4%° Rehabilitering vid covid-
19

,Q‘?'. Forsakringsmedicin vid
covid-19

Sjukskrivning, smittbararpenning m.m.

Covid-19 - samlad information

& Diagnostik vid covid-19

Provtagning och réntgen.

4P Demens vid covid-19

R&d och erfarenheter.

B Lakemedel vid covid-19

Lakemedelsforsorjning och lakemedels-
anvandning.

@ Hailsoframjande insatser
vid covid-19

R&d, stdd och exempel p& egenvard.

813 Uppfdljning av covid-19

Rutiner och vagledning for uppfoljning.

Region

Jonkdpings lan


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/covid-19---samlad-information/

Uppféljning efter Covid 19

e Uppfoljning genomfors utifran journalmall "Telefonuppfoljning covid-
19”.

* Dokumentation av uppfoljning sker i Cosmic "Telefonuppfoljning
covid-19” alternativt 1177 uppfoljning covid-19”.i journalmall

* Vid dokumentation kompletteras nuvarande journalmall med
bedomning och, om aktuellt, atgard och planering.

* Frageformularet kan ocksa anvandas for patienter som t.ex. soker
direkt till primarvarden eller som bor pa SABO och inte har
sjukhusvardats.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Uppfoéljning av covid-19, frageformular

* Andningsfunktion

* Rorelseférmaga

e Sjalvstandighet i vardagen

e Lukt och smak

* Nutrition

* Kognition-Sinnesstamning

e Kognition-Minne och tankande
* Trotthet

* Arbete och fritid

* Andra svarigheter

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Erfarenheter Bra Liv Tranas VC

* Team: Fysioterapeut, arbetsterapeut, rehab koordinator,
vardsamordnare ( psykolog)

» Skapa strukturerat arbetssatt /erfarenhet / rutin

* Majoritet av pt behov av fysioterapeut/ arbetsterapeut- Triage / RAK
* Samordning-stod vid sjukskrivning

e Samordning- kommunal halso- och sjukvard

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Pt med behov av

uppfoljning post

Tranas VC covid 19

Tele Q Rehab Tele Q DLM Remiss

Funktionsbrev
lada

Covid team

, Rehabplan/
oy Sl Lakare behandling
;{f* Region
% KOMMUNAL UTVECKLING A )
&F—%}ONKOP|NGS LAN Rehab Tranas VC Katarina W-S JOﬂkOpIngS Ian



Tranas VC

Vardsamordning/ SIP Rehabplan

Behandling Behandling i kommunal
Vardcentral héalso och sjukvard

Remiss

Uppfoljning,
uppdatering SIP/
Rehabplan

Avslut

9 (2 .
ﬁ/ KOMMUNAL UTVECKLING Reglon.
202‘*’. JONKOPINGS LAN Rehab Tranas VC Katarina W-S JonkOplngS Ian



Patientfall 1- sjukhusvardad

e 78-arig man. Bor i Igh med sin hustru.

* Mycket vital, promenerar 60-75 min dagligen.
* Icke rokare

* Hypertoni

* Inlagd med feber, halsont, hosta, illamaende, latt buksmarta. Far
initialt syrgas.

* Covid-positiv. Gar hem. Ej behov av syrgas.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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Aterinlagd Eksjo efter 1 v. Feber, samre syresatt.
Sitter pa sangkant. Nagot svart att forsta instruktion for andningstraning.
Intuberas IVA

Extuberas IVA

Covid-avdelning. Feber, medvetandesankt, CT-hjarna.

Efter 2 veckor klarar mobiliseras till sangkant med stod av 3 personer.
Forvirrad. Rehabinsatser via arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped.

Efter ytterligare 1 vecka klarar ffl sjalvstandigt fran liggande till sittande,
reser sig mot gabord, gar 4 meter, ej orienterad.

Ater till hemmet efter sammanlagt 1 manad pa sjukhus. Behov av
kommunala insatser

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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”Skrivs i dag ut till hemmet. Stor forbdttring senaste dagarna. Nu inte Iéingre forvirrad. Skoter
stora delar av sin personliga vdrd sjdlv men tillsyn dé utférandet inte ér helt sdkert, nedsatt
stdende balans i aktivitet. Gar med rollator och bredvid person eller anvidnder rullstol. Nagot
svagare och ldtt nedsatt finmotorik i héger hand men anvidnder bada héinderna naturligt i sitt

gorande.”

Rehabplan
e Langsiktigt mal att kunna ta promenader utomhus igen

 Kortsiktiga mal att kunna kla sig sjalv, kunna ga stadigt och sakert sjalv
inomhus

Overrapporteras till kommunal rehab. SIP i hemmet. Tillsyn x 4 per dag.

Efter 3 veckor ingen hemtjanst. Gor stora framsteg. Vid gott mod.
Efter 1 manad hemma: klarar personlig ADL. Gar utomhus med rollator, promenad 2 ggr/v. Viktuppgang.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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HOr av sig efter nagra manader pga besvar
Uppfoljning i Covidformular

Andfadd vid tyngre fysiskt arbete, sa som traning eller rask promenad i uppforsbacke.
Jag kan inte anstranga mig.

Uttrottbarhet. Sover mycket.

Kognition: saknar uthallighet och att komma ihag.
Hander: lite svart att skriva. Tappar foremal vid diskning.
Viss oro, radsla, hopploshet. Drommar har "sparat ur”.
Hostattacker vid svaljning. Raspig heshet.

Huvudvark.

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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MOCA ger 26 poang av 30 madijliga.

En slutlig podangsumma pa 26 och hogre anses normalt.

* Visuospatial/exekutiv formaga
* Sprak — ordflode
* Fordrojd atergivning/minne

Handstyrka

Jamar, position 2: 6ver medelvardet for aldern.

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

NAMN :

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Utbildning : Fodelsedatum :

Svensk version /| Swedish version Kon : DATUM:

VISUOSPATIAL / EXEKUTIV Ritaav | Ritaen KLOCKA (tio ver eiw
kuben | (tre poang)

[e1r | [r1 [0] [11]

Kontur Siffror Visare

J/s

373

¢

Las orden, forsokspersonen STOL | PLANBOK TANG MUNSPEL| SAX Inga
ska aterge dem. Gor 2 forsok. [Forsok 1 ] i / | Jposng
Prova igen efter 5 minuter. Eorsok2 ’ | l l I
MU EUUERVLISE | 35 en nummerlista (1 siffra/sek) Férsokspersonen ska repetera i samma ordning [ 1121854
Férsokspersonen ska repetera baklang [1] 742 Z/2
Lasb na. Forsoksp b kar i bordet var gdng "A" lases. (inga poéng for mer &n tva fel)
[1] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |_[/1
Upprepa subtraktion av 7 fran 100 [i]93 [1] 86 []79 [1] 72 [(] 65 =
4-5 korrekta: 3p, 2-3 korrekta: 2p, 1 korrekt: 1p, 0 korrekta: Op —/ 3
m Upprepa: "Jag vet att det dr Johan som ska fa hjélp idag" [ | ]
“Katten gomde sig alltid under soffan nar det var hundar i rummet” (11
Ordflode / Ange pa en minut s& manga ord som méjligt som bérjar pa bokstaven F [‘7 ] (N21 ord ) ( on )
ABSTRAKTION Likhet mellan t.ex. banan - apelsin = frukt [1] tag - cykel [i ] klocka - linjal
FORDROJD Maste komma ihag orden | STOL | PLANBOK | TANG [MUNSPEL| SAX Poiing endast for Q >1/5 >
T

ATEB,G,IENG utanhifip [o] [l] [1] [o] [1] korrekta svar

Hjélp med kategori | utan hjalp.

Hjalp med alternativ I
ORIENTERING [!]patum [|]manad [ (]Ar [/ ]1Dag [( ]Piats [I]ort b6
© Z.Nasreddine MD Versi : WWW,
Svcm:;vanlt?r:ng: Tho':rssml'.r:nzfn MD .mocatest.org Nomicl=226 430 LTOTAL Zi/so

_ L] Lagg till 1p om max 12 ars utblldnlny
Administreratav:  H . [ ov¢ nz
lon il ek

Jonkopings fan



6 minuters gangtest + time stand test

Nedsatt saturation i vila (96), gar ner nagot i saturation under fysisk aktivitet (93).

Puls 58 i vila, 45 efter test.

Skattar 2 i andfaddhet och bentrotthet efter test. Uppger att han ”blir trott i huvudet” vid fysisk
aktivitet.

Aterkoppling och samrdd med PAL avseende vidare utredning och remiss.
Aterbesok till patientansvarig ldkare.
Vidare utredningar hjarta.

Covid-teamet - bevakning.
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Patientfall 2-inte sjukhusvardad

e Man 55 ar

* Coviddiagnos

* Heltidssjukskriven dryg vecka, sedan halvtid

* Tryckkansla over brostet, kraftig trotthet, andfaddhet

* Kontakt pa VC. Uppfoljningsformular, 6 min gangtest, rehabplan

* Forutom ovanstaende minnes- och koncentrationssvarigheter,
nedstamdhet, apati, muntorrhet
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* Fortsatt sjukskrivning halvtid en manad till
* Telefonuppfoljning upprepade tillfallen
* Arbetsterapeutkontakt

* Telefonuppfoljning pa nytt
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Sjukskrivningar Covid-19

* Tidig kontakt med patient for kartlaggning av symptom, funktion,
aktivitetsbegransning samt dialog kring arbete och arbetsguppgifter.

* Tat dialog med ovriga i covidteam samt patientansvarig lakare
* Tidig kontakt med arbetsgivare vid behov

* Upprattande av sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

* Stod for patient och uppféljning av plan
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