Halsokurvan

- Ett hjalpmedel vid riktade halsosamtal
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for att forebygga hjart- och karlsjukdomar och for att ~ Hdélsokurvan
minska risken for fortida dod. | Region Jonkopings lan
finns lang erfarenhet av sadana riktade Halsosamtal

med stdd av en pedagogiskt utformad Halsokurva. == : s
Halsokurvan, som kan anvandas vid saval primar o | -
som sekundar prevention, har utvarderats i tre 1 Fysisk v, _ T
doktorsavhandlingar. 2t e S
« Halsokurvan ger en téverskadlig bild av patientens Aol s ===
levnadsvanor (fysisk aktivitet, mat, alkohol och tobak), ..~ T T e
livssituation, upplevd halsa, arftlighet samt biologiska & Peyhisk ohskea I e
riskmarkorer (BMI, midja-stusskvot, blodtryck och 7 Heftighet, e _F
kolesterol). TS ————

9 BMI, e

10 Midjastusshvot

« Under 2021 erbjuder Primarvardens FoU-enhet

FEEEE

foljande utbildningstillfallen: 11 Stk e — =
12 Kolesterol, smen —_—
13 Kronisk sjukdom
- Kurs 30-31 Mars,
_ Kurs 27_28 Apl’ll 14 Vikt, « . 18 LDL, meeain — 22 §-GT, wean
- Kurs 29-30 September ::? ;::”;‘“ — z:’w
- Kurs 10-11 November 17 Stuss, = 1 P-glukos, meat Bz

Utbildning i webbstodet for halsosamtal ingar. Utover dessa dagar ingar
aterkoppling och reflektion tillsammans med kursledaren utifran tva genomforda
halsosamtal.

Kursen examineras genom tva uppgifter som genomfors efter fem genomforda
halsosamtal:

En reflektionsuppgift

En fallbeskrivning

Examinationsuppgifterna inlamnas skriftligt.

Alla uppgifter ar obligatoriska

Kostnaden for en 2-dagarskurs dar du far lara dig hur du arbetar med Halsokurvan
samt for dvriga uppagifter ar 600: /person inklusive luncher, kaffe och metodparm.
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