
Hälsokurvan
- Ett hjälpmedel vid riktade hälsosamtal

• Hälsokurvan ger en överskådlig bild av patientens 

levnadsvanor (fysisk aktivitet, mat, alkohol och tobak), 

livssituation, upplevd hälsa, ärftlighet samt biologiska 

riskmarkörer (BMI, midja-stusskvot, blodtryck och 

kolesterol).

• Under 2021 erbjuder Primärvårdens FoU-enhet 

följande utbildningstillfällen:

- Kurs 30-31 Mars, 

- Kurs 27-28 April

- Kurs 29-30 September

- Kurs 10-11 November

Riktade Hälsosamtal är enligt SBU kostnadseffektiva 

för att förebygga hjärt- och kärlsjukdomar och för att 

minska risken för förtida död. I Region Jönköpings län 

finns lång erfarenhet av sådana riktade Hälsosamtal 

med stöd av en pedagogiskt utformad Hälsokurva. 

Hälsokurvan, som kan användas vid såväl primär 

som sekundär prevention, har utvärderats i tre 

doktorsavhandlingar.

Utbildning i webbstödet för hälsosamtal ingår. Utöver dessa dagar ingår 

återkoppling och reflektion tillsammans med kursledaren utifrån två genomförda 

hälsosamtal.

Kursen examineras genom två uppgifter som genomförs efter fem genomförda 

hälsosamtal:

En reflektionsuppgift

En fallbeskrivning

Examinationsuppgifterna inlämnas skriftligt.

Alla uppgifter är obligatoriska

Kostnaden för en 2-dagarskurs där du får lära dig hur du arbetar med Hälsokurvan 

samt för övriga uppgifter är 600: /person inklusive luncher, kaffe och metodpärm. 
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