
   

Inbjudan till lärcafé! 
Här har du möjlighet att ställa frågor om 
Ryggmärgsbråck (MMC) och träffa andra med samma 
diagnos.  

Lärcafé är en form av gruppverksamhet.  
Gruppdeltagarna ska ha samma diagnos/symptom. 
Personal från habiliteringen finns med och håller i gruppen. 
Vi bjuder på fika. 

Vid första tillfället pratar vi om vilka ämnen och frågor ni är 
intresserade av och vill ha mer information om. 
Gruppdeltagarna bestämmer själva vilket innehåll träffarna ska 
ha.  

Personal från habiliteringen planerar träffarna och bjuder in en 
sakkunnig till varje tillfälle.  
Den som bjuds in ska ha god kunskap om ämnet ni vill prata 
om.  
Det kan till exempel vara en läkare, sjukgymnast, sjuksköterska, 
logoped, dietist, psykolog, kurator eller arbetsterapeut. 

Har du frågor?  
Ring 010-242 43 00 och boka telefontid med någon av oss som 
håller i gruppen: arbetsterapeut Martina Carlström eller kurator 
Sofia Öberg. 

    

Martina Carlström   Sofia Öberg 
Arbetsterapeut   Kurator 
  



   

Totalt planeras för 4 tillfällen under hösten 2023. 
 
Höstens datum: 

1. Tisdag 12 september kl. 15:00-16:30 
2. Tisdag 10 oktober kl. 15:00-16:30 
3. Tisdag 7 november kl. 15:00-16:30 
4. Tisdag 12 december kl. 15:00-16:30 

 
 
 
Plats: 
Vuxenhabiliteringen Jönköping 
Habiliteringscentrum Hus M4, Länssjukhuset Ryhov 
 

 
 
 
  

 
 
 
Anmälan senast 1 september 2023 
Anmäl dig online via LOK: lok.rjl.se/extern 
eller via telefon 010-242 43 00. 
 
Du anmäler dig en gång till samtliga tillfällen.  
 


