
Palliativ vård och omvårdnad
”Att kunna leva tills man dör”

Bildspel

SSIH 



SSIH, specialiserad sjukvård i 

hemmet

• Tillhör Regionen. Är en länsgemensam organisation

• Finns tre team. Eksjö, Jönköping och Värnamo 

• Har patienter i eget boende, säbo samt som konsult på 
sjukhus

• Är en Remissinstans. Remisser från slutenvård samt 
primärvård. Tittar dagligen på remisserna. Snabb 
handläggning

• Tar emot alla diagnoser och åldrar

• Bistår med utbildning till alla involverade yrkesgrupper

• Nära samarbete med hemsjukvårdens distriktssköterskor
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Palliativ vård:

Prioriteringsgrupp 1

Jämställs med vård vid akuta och livshotande sjukdomar.
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Olika nivåer av palliativ vård

Allmän palliativ vård kan ges av all vårdpersonal. 

” Av alla, för alla, överallt ”

Specialiserad palliativ vård ges av specialiserade enheter 

med ett multiprofessionellt arbetssätt ( hospice, palliativ 

slutenvård, SSIH, palliativa konsultteam)
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Vilka diagnoser ?

• Cancer

• Hjärt/kärl sjukdomar

• Lungsjukdomar

• Neurologiska sjukdomar

• Demens

• Bilden visar hur förloppet kan se ut vid olika 

diagnoser
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Förmåga att kunna växla mellan de två olika perspektiven

• Kurativ vård med fokus på bot och återhämtning

• Palliation och lindring
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Viktiga förutsättningar för en god 

palliativ vård

• Dygnet-runt-vård alla dagar i veckan

• Bra planering inför hemgång från sjukhus/korttidsboende

• Oftast bra med SVPL innan patienten går hem från 

sjukhus. Bra planering förhindrar återinläggning

• Lättillgänglig palliativ konsulthjälp. SSIH går alltid att nå 

måndag till fredag, dagtid

• Tillgång till specialiserad palliativ vård när behovet finns
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De fyra hörnstenarna
• Den palliativa vården är uppbyggd utefter dessa

• Symtomlindring, fysiska, psykiska,

samt existentiella problem 

• Teamarbete. Viktigt med goda 

kontakter mellan all vårdpersonal som har 

anknytning till patienten.

• Kommunikation/relation till patient,

anhörig samt vårdpersonal

• Närståendestöd, glöm ej närstående
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Så här kan ett ”team” se ut

SSIH 
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Patient

Anhörig
Sjuksköterska

Läkare

Undersköterska

Präst/ 

Kurator
Dietist

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

Hemtjänstpersonal
Övrig personal

Hemsjukvården
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Palliation ABC

• Grundutbildning för all vårdpersonal i palliativ vård. 

• 3½ timme. Går att avbryta och fortsätta vid senare 

tillfälle. 

• Googla på Palliationsakademin

• Välj Palliation ABC

• Skaffa lösen och logga in.
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Ring oss gärna!

Eksjö 010-243 63 00

Jönköping 010-242 59 80

Värnamo 010- 244 82 90
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