Valkommen till Kunskapsdag rehabilitering
som anordnas av Samordningsgrupp rehabllltermg

i Jbnkdpings lan!

Programmet startar klockan 13.00

Medans du vantar - skriv var du arbetar.

Detta gor du genom att halla muspekaren 6ver din
egen bild i hogra hornet dyker tre prickar upp.

Tryck rename och skriv in var du arbetar

Spelregler under eftermiddagen:

* Muta/pausa ljud och kamera néar du inte pratar.

* Alla fragor skrivs i chattfunktionen.

* Muta/pausa om du ldmnar métet en stund men ldamna inte motet

KOMMUNAL UTVECKLING Riegi_gn_ )
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Vem ar har idag?

* Vilken ar din yrkesprofession?
* Var arbetar du?

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
JONKOPINGS LAN JOonkdpings lan



e skapa forutsattningar for en sammanhallen rehabilitering utifran
invanarens behov genom hela vardkedjan

* framja och bidra till invanarnas halsa genom preventivt arbete
* framja och bidra till utveckling av rehabiliteringen i lanet

Mal
e Att invanarna i Jonkopings lan erbjuds basta majliga rehabilitering och

uppfoljning enligt senaste kunskap och ar delaktiga genom hela
rehabiliteringskedjan

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan



Uppdrag

* Kontinuerligt identifiera gemensamma kompetensutvecklingsomraden och
forandrade kompetensbehov utifran behov och genomféra utbildningsinsatser te

x kunskapsdagar rehabilitering.
e Stodja forbattringsarbeten i rehabkedjan 6ver organisationsgranser
e Sprida goda exempel

» Stodja implementeringen av generisk modell for rehabilitering och inforandet av
en gemensam rehabiliteringsplan som foljer patientens hela rehabiliteringskedja.

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Dagens program

13.00 Valkommen
Omstallning till ndra vard —vad betyder det? Sofia Persson, utvecklingsledare Folkhalsa Sjukvard

Samverkan pa nya satt och digitalisering. Goda exempel.
« Rehabiliteringsplanen ur patientens perspektiv- Henrik Anfors, patientrepresentant

* Rehabiliteringsplanen. Digitaliserin%och mojlighet till nya arbetssatt och aktiv dverlamning.
Monica Berg, processledare Rehabiliteringscentrum

14.45-15.05 Kaffe

* Bota Blind Bedémning (BBB) Hur kan man férdndra sitt arbetssatt? Digitala besok, Marcus
Karlsson fysioterapeut Tranas Vardcentral

* Filmer vid graviditetsdiabetes, Axelié Petersson, Rehabiliteringscentrum

16.00 Avslut

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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God och Nara vard

- med personcentrering och samskapande som en central del

Utgangspunkter och tankar baserat pa erfarenheter och exempel fran arbetet inom "Tillsammans
moter vi framtidens behov av halso- och sjukvard” Region Jonkdpings lan

Sofia Persson
20220225

Region
Jonkdpings lan

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN




Innehall

 Naravard -varfor, vad och malbilder
* Teoretiska stod

* Konkretisering med nedslag i samskapande och
personcentrering

* Fragor pa vagen

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Farre ska forsorja fler,
okat vardbehov dd vi lever langre

Forindrade beteenden
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Hogre krav pd personcentrerade tjanster

utifrdn manniskors olika behov

Hogre férvantningar pa delaktighet och
samskapande

Den overgripande organisationen
av dagens halso- och
sjukvardssystem i Sverige inte
fungerar fullt ut foér att hantera
befolkningens totala behov av
halso- och sjukvard.

Sverige uppvisar sedan lang tid
tillbaka goda medicinska resultat,
men faller samre ut |
internationella jamfoérelser nar det
galler tillganglighet, kontinuitet,
delaktighet och koordinering

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings 1an



Vad ar férandringsteorin?

En utvecklad nara vard med en starkt primarvard kan ge forbattrade forutsattningar
for en samhallsekonomiskt effektiv hdlso- och sjukvard dar tillgdngliga resurser
anvands pa basta satt.

Specialiserad
vard

Primarvard

Stoéd for kropp
och sjal

Vardagsliv

. ' KOMMUNAL UTVECKLING Region
Presentationsrubrik JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Mal
Malbild fér omstallningen av hdalso- och sjukvarden

Halso- och sjukvarden bor stdlla om sa att priméarvarden ar navet 1 var-
den och samspelar med annan hilso- och sjukvard och med socialtjans-
ten. Malet med omstédllningen av hélso- och sjukvarden bor vara att pa-
tienten far en god, ndra och samordnad vard som starker hdlsan. Malet
bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina forutsattningar och
preferenser och att en effektivare anviandning av hilso- och sjukvar-
dens resurser ska kunna uppnas.

Mal 1: Tillgéngligheten till primédrvarden ska oka
Mal 2: En mer delaktig patient och en personcentrerad vard

Mal 3: Kontinuiteten 1 primérvarden ska 6ka
(Killa: prop. 2019/20:164)

KOMMUNAL UTVECKLING
Presentationsrubrik JONKOPINGS LAN
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Vad ar primarvard?

Kommunalt finansierad halso- och sjukvard
—bl.a. hdlso- och sjukvard som ges i
sarskilda boendeformer eller som efter
avtal med regionen ges i patienternas egna
hem — ar huvudsakligen vard som ges pa
primarvardsniva.

Primarvard ar alltsa ett ansvar for bade
regioner och kommuner.

Jf’ 4‘
. KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Tillsammans moter vi framtidens behov
av halso- och sjukvard

Samverkan Kommun/Region fér omstallning till Nara vard

Integrerad 2 e
3 ". 4

primarvard i

hemmet Gemensam plan : 8 'v"{-nu‘SAMMANs MOTER X
L pfimined S @#RAMT!_DEN “
¥ BEHOV AV HALSO-:
Kommun | I = [ Region , \ ) OCH SJUKVARD
| B 2020-2030
Kommunal .
hilso-och T E———— Vardcentral
X
Y— somvetan e Wy
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*Referens: Huvudbetankande for utredningen God och néra vérd, Anna Nergérdh
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ﬁ).’ JONKOPINGS LAN Jonkapings lan

Anette Nilsson, Anneli Forsgren, Jonas Almgren



Hur féljer man upp en rérelse éver tid?

eading Health Care

Lardomar fran

Att folja omstiliningen utvard et gu e
till Nara vard Nara Vard

EN OVERSIKT AV MATT OCH INDIKATIOMER

N UT\ KRING PRAKTISKA PROBLEM

LOSNNGAR Uppfdlining av
omstdaliningen fill en mer
néra vérd 2020

Utvecklingen i regioner och kommuner
samt férslag pd indikatorer

.ﬁ Socialstyrelsen

FOKUSFORFLYTTNING

Mindre av —_— Mer av
REAKTIV PROAKTIV OCH
HALSOFRAMJANDE
FOKUS PA —_— FOKUS PA PERSON
ORGANISATION OCH RELATION
INVANAREOCH ———> INVANARE OCH
PATIENTER SOM PATIENTER SOM AKTIVA
PASSIVA MOTTAGARE MEDSKAPARE
ISOLERADEVARD ——> SAMORDNING UTIFRAN

PERSONENS FOKUS

OCH OMSORGSINSATSER

..vi bOrjar inte fran O

Var befinner vi oss? Vart ska vi?
Vad behdver vi stdrka?

Vara EGNA stBrsta utmaningar?

Vad d&r GEMENSAMMA utmaningar?

Region
Jonkopings Ian



Exempel pa identifierade viktiga omraden

» Att patienter - dar det ar [ampligt - bOr > Digitala tjsnster for patienter och
tas om hand i andra vardformer an i medarbetare
slutenvarden- bade for patienternas
skull och av effektivitetsskal.

» Vardinformationssystem kan bidra till

. . L . omstallningen genom att stodja en
»Sakerstdlla kompetensférsorjningen till  kunskapsstyrning som styr mot en mer nira

den nara varden. vard

» Kontinuiteten i relationerna har stor
betydelse for saval vardens kvalitet som
patientens upplevelse och
medarbetarnas arbetsmiljo (fast
vardkontakt)

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings 1an



Ett urval av exempel pa konkreta pagaende
utvecklingsomraden

Kunskapsstyrning och personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

Patientkontrakt
Patientens egna kunskapsstod
Nya arbetssatt vid vardovergangar utifran patientens behov — ex. digital konsultation

Forstarkt samverkan mellan olika aktorer
e Basta platsen
* Primarvarden ar navet

e Psykisk halsa barn och unga KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Region
JOnkdpings 1an



Teoribas for arbetet (RJL)

Forbattringskunskap
(kvalitet som strategi)

Forsta system Psykologi

Ledning av komplexa
system (Stacy)

Kunskapsteori Matningar

Lag

Grad av
samsyn

Hég

Hég Grad av Lag
férutsigbarhet

Figur 2 Stacys komplexitetsdiagram

Coproduction/samskapande (Batalden)

“Patient”: aim, lived
reality, social support,

resources

As is system: journey,

emotions, working/not-
orig === Coproducing

== healthcare

service
Science-informed practices:
disease, illness, services
“Professional”: lived
reality, support, resources
P Batalden
3/25/19
Region

JOnkdpings 1an



Exempel: Var gbrs besdken? Ar allt som vi tror att det &r?

Kontakt med Antal person Antal kontak Andel av personerna . . . . o .
. Hur manga olika stillen i var organisation har patienterna kontakt med?
Vardcentral 265 3506-
201 Medicinkliniken Jkp 305 2103 Kontakt med antal RE:n Antal personer Ackumulerad andel
239 Rehabiliteringscentrum 150 1230 49% 12 0%
205 Rehab medicin klin Jkp 57 905 19% 11 29
Ogonmottagningen 71 219 23% 10 39
320 Kirurgkliniken Jkp lan 70 215 23% 9 10" 5%
Kvinnohilsovarden 43 144 16% 2 28" 15%
Kvinnokliniken 41 153 13% 7 34" 27%
208 Onkologkliniken Jkp 13n 15 13E'_ 6 ag” 39% 40% har kontakt med 6 stallen eller mer under perioden
Psykiatrin 75 144 25% 5 58%
227 Urologkliniken Jkp Ian 9 sl 3% 4- 76%
Ortopeden 43 129 14% 3 a3 90% 90% har kontakt med minst tre stallen
202 Hudkliniken Jkp 35 94 11% 2 20" 97%
223 Oron- nas-halsklin Jkp 1&n 24 79 8% 1 10 100%
331 Medicin- och geriatrikklin Eks 12 82_
Ovriga 37 E 12% Lived experience: Step one: Initial personas based on the clinical teams experiences (not data
Primérvarden nirakut { 4 58_ driven).
Op-IVA a1 43 13% Personas: Lovisa e Personas:
206 Geriatriska kliniken Jkp 11 62 i ke ers ST Anne S C—
410 Medicin- och geriatrikklin Vmo 13 29 o e i %;‘:ﬁ:fm
Vardval Ogon 8 39 a et e e o oyt o F’ Tm%*g%mﬁ'
SR S
o eeesants 40% o ptcs o il sk
c |
* Fler kontakter med vardcentral an med medicinkliniken. ——— -
Johan
* 25% i kontakt med psykiatrin w =
Vs M B

Joham

17



Value- chain- shop- network

S O W | l at I Standardisering Personcentrering
o0 o En bas av olika tjanster som utgar fran evidens Tjénsterna anpassas utifran person, situation och behov

e Det var inte som vi trodde...
* Vivet inte vem som gor mest besok...

Vi samordnar inte varden tillsammans
med de som gor 2-3 besok/vecka och
ovriga involverade enheter

50% star for 85% av besoken och 50%
star for 15% av alla kontakter —hur ser
deras olika behov ut?

18



Sverige uppvisar sedan lang tid
tillbaka goda medicinska resultat,

Ett viktigt omrade handlar om att G
mota olika behov med hog medic v e et
Kvalitet e

En bas av olika tjanster som utgar fran evidens Tjansterna anpassas utifran person, situation och behov :h kOOl‘d mneri ng
v
WKLVS (sl
of T {ONELLA )
"’%,,o@ QT ocy 03%01 Q ' =
/‘ 7 %
‘ )
&

VvV W

o

Vi ar olika och har olika
behov och férvantningar

"0, i olika situationer
"N’MOC“OR le

-

»d)

| | KOMMUNAL U!CK' Region
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Exempel

Exempel pa att gora olika — jag valjer sjalv utifran situation!

Pasdialys Fire Under

Efter
: cur - Laser |
o _ Sjéilvstindig & engagerad Webbtidbok Sjalvincheck el
Sjalvdialys
Orolig & engagerad Radgivning Vantrumsvard Videomote
V24 3’ . 124
Traditionell dialys \ | |
Traditionell & obrydd Vantelista Reception Brev
: : ' E .
Egen anpassad dialys Sérbar & orolig Uppringd ontakeron Ringer
KOMMUNAL UTVECKLING Region
Presentationsrubrik JONKOPINGS LAN

Jonk§pings lan



XXX behandling

 Komma till mottagningen i grupp
* Enskilt besok till fysioterapeu

e Digitalt- stod

* Privat app/andra

* Andra aktorer och natverk

(grad av kontroll?!)

Vadavgor vem som far vad?
* Personens levda verklighet?
e Systemets utbud?
* Professionens levda verklighet?
* Evidensbaserad praktik?

Metod-mal?

Finns tillfallen dar metoden begransar oss att na malet?
Finns det personer for vilka grupp eller fysiska besok
okar/minskar bordan av sjukdomen? Vem/vilka?
Nar/for vem fungerar/fungerar inte digitala stod?

Nar ?(6verenskommen tid), Var?(kompetenskedjor)
och Hur? (6verenskommelse- vad kan jag gora for mig
sjalv- vad behover varden gora) Tillsammans? med
andra vardkontakter/professioner (sammanhallen plan)

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonképings lan



Patientkontrakt- att konkretisera
nersoncentreringen

Patientkontrakt \

Gemensam overenskommelse mellan patient och vardgivare

TR T T = . e = e R W e e R e e SR R R R e R T MmO e e e W e R e e = -

/ Sammanhallen planering

* Planering, overblick och stod for koordinerade insatser

Fast kontakt med varden Overenskommen tid
* Faste vérdkontakter — samordningsansvar, kontinuitet * Bokade tider 1 samrdd
* Fast lakarkontokt | PV — medicinskt ansvar, kontinuitet




As is system: journey,
emotions, working/not-
workdng === Coproducing
. & ™ healthcare
= service
Science-informed practices:
disease, illness, services

“Professional”: lived
reality, support, resources

sssssssss

Att vara del i ett system och olika levda verkligheter- vad
innebar det for min roll och oss gemensamt?

* ” Era delar blir min helhet” — Hur ser patientens levda verklighet ut och hur bidrar jag i att
minska bordan av sjukdom tillsammans med andra vardgivare/professioner?

* Vilken av de fyra komponenterna i samskapande ldgger jag/vi mest/minst fokus pa- vad
innebar det? Medvetenhet om utgangspunkter och val



Fragor pa vagen

| vilken omfattning har du tillgang till olika tjanster som underlattar for att méta behov-
hur underlattas dina mojlighet till personcentering och samskapande idag- vad skulle
behovas ytterligare?

Vilket stod/samarbetspartners behovs for att utveckla detta ytterligare i ett
sammanhallet halso- och sjukvardssystem?

Vad kan du/din arbetsplats gora idag for 6kad personcentrering i ditt/era arbetssatt
tillsammans med patienter?

| vilken omfattning samlar ni systematiskt in kunskap om patienternas levda verklighet
och hur stammer den med er verklighet? (kvalitativt och kvantitativt)

.o _ . .2 S KOMMUNAL UTVECKLING
Hur utvarderas nya tjanster- vad blir hjalpsamt fér vem, nar: JONKOPINGS LAN

Region
JOnképings 1an



Veta mer?

Overenskommelsen God och néra vard- God och nira vard — En primarvardsreform
(SOU 2018:39)

God och nara vard — Vard i samverkan (SOU 2019:29)

God och nara vard — En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem (SOU
2020:19)

God och nara vard — Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6)

Socialstyrelsens uppfoljning av omstallningen till en mer nara vard 2020

https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/god-och-nara-vard/uppfoljning/

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings 1an


https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/god-och-nara-vard/uppfoljning/

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings 1an

Sofia Persson
Sofia.a.persson@rijl.se

“Don’t fall in love with your first level of understanding” (P. Batalden)

0 Kommunal utveckling Jonkopings lan m Kommunal utveckling Jonkopings lan


mailto:Sofia.a.persson@rjl.se

Vad betyder “framtidens rehabilitering ar nara”
fér mig?

www.menti.com
Tryck in koden: 5847 6948

https://www.mentimeter.com/s/0e41bbf96c305cbh4aacbc7229a11call
/c9712e2cffo0

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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https://www.mentimeter.com/s/0e41bbf96c305cb4aacbc7229a11ca10/c9712e2cff90

Samtal i Breakoutrooms som dokumenteras i

Padlet 1:
Vad betyder “framtidens rehabilitering ar nara” for
patienten/invanaren?

https://padlet.com/bokningqulturumherrgarden/v9jvdcmdaq3pflfq

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan


https://padlet.com/bokningqulturumherrgarden/v9jvdcmdaq3pf1fq

Samverkan pa nya satt och digitalisering




Henrik Anfors - Rehabiliteringsplanen ur patientens perspektiv-
Personcentrering, delaktighet, sammanhallen rehabkedjan

Monica Berg —Rehabiliteringsplan. Digitalisering och mojlighet till nya
arbetssatt och aktiv overlamning

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
JONKOPINGS LAN JOonkdpings lan



Rehabiliteringsplan ur
patientens perspektiv

Kunskapsdagar J6nkopings lan 2022-03-01, 2022-03-03

Henrik Anfors, patientstddjare
Monica Berg, arbetsterapeut/projektledare

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan



Henriks berattelse
Rehabiliteringsplan

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Fysioterapeut.
Testade allt men

inget hjalpte. Virk i rygg vid 20 ars alder Ulcerds colit

H.ar svart att komma ur e Jattemanga b?sok hos Besk pa vardcentralen o Efter Tarmrtg remiss an Mag-
sangen och att ga. Tar sjukgymnast for olika p g a svara besvir med Tarm?nhet.en. Koloskopi visar
kontakt med vardcentralen. behandlingar. Ingen magen, bldningar mm. ulcerds kolit.
forbattring.

e Rontgen x flera. o ;Ie’a besok pi vardcentralen och Jag saknade information under
Provtagningar. Ingen hittas. era rtg, mycket provtagningar. utredningen. Visste inget om
Man tror det ar en kraftig nasta steg.
muskelinflammation. Besvaren minskade nar jag var aktiv

Jag trodde jag skulle do nar

ilket gjorde att jag jobbade jamt -
vilket gjorde att jag jobbade jam som helst.

blev arbetsnarkoman. Hade jag
vetat vad det berodde pa hade jag

. - Jag ar jattesjuk.
kanslan att det far vara sa har nu. nog trénat istallet Jag var aldrig sjukskriven.

Jag anade att nagot inte var som
det skulle, accepterade den

Efter 1-2 veckor med ny medicin sa var
besvaren borta, fantastiskt!
Jag far ingen hjalp Det tar tid att fa diagnos.
Jag kunde inte springa eller leka med
barnen pa samma vis. Jag var valdigt

Jag har svart att béja mig och duktig pa att ha dem pa axlarna, det
funkade ju. Jag trodde jag hade

glutenallergi och forsokte 5

utreda det sjalv. Mixtra

? 1 med saker. Vyi <>
S
0 9 ©. @ ®
. 2 ®
- 4 >
- o .

komma i/ur bilar.

Region
Jonkopings Ian



Fysioterapeut.
Hjalper mig komma
igé ng med traning och Ankyloserande spondylit OLP (Oral Lichen Planus)
gor uppfoljningar,

& R R o Mag-tarmlékare Efter test av medicin paborjas o Tandlakare upptécker att jag @ Biopsi visar OLP.
fo ran d ri nga rom J ag uppmérksammade att jag var biologisk behandling. Far valja har forandringar i munnens Lakare sager att det
A S vli stel och krokig. Remiss till MR dropp eller sprutbehandling. slemhinna. Remiss till i i i 3
behover det OCh a rl |ga g " PP P g. emt egentligen inte finns nagon
och Reumatologen. Valjer dropp var 8 vecka. Blir Kékkirurgen. bra behandling.
S 1 allergisk. Far bdrja med spruta i
m atn I nga r 6 Diagnos Bechterews faststalls. K salvor och .tab.lette.r h?r ingen
varannan vecka, effekt. Spridning till ldppen.
@ Remiss till sjukgymnast. \a/emukontaktar Jag nar jag
Det var en befrielse att fa Boriar trina pa far vark? .
Bechterews faststallt efter sa Rehabcentrum. Borjar 4 §
lang tid. Medicinerna som finns sedan tréna sjalv. —~
idag &r farltastiska, de ? Nar jag bestéller medicin
fungerar jattebral ° far jag inte sa det racker
ett helt ar. Helt plotsligt
Léakaren och ssk pa Reumatologen far jag inte ut mer pa
Vid ett tillfalle ringde var fentastiska, ar hade jag en receptet och maste bestélla -
annan relation, for jag blev ju ett nytt.

Reumatologen och sa att jag borde inskriven dar for dropp-

soka vardcentralen eftersom jag T
o o medicinering.
hade valdigt hog sanka och att det '

inte kan bero pa min reumatiska
sjukdom. Det visade sig vara ' *

halsfluss.

e 0 o o PEES 4 >

- -

Region
Jonkopings Ian



Strokeenheten.
Fysioterapeut.
Arbetsterapeut.

Rehabmedicin
Fysioterapeut.
Arbetsterapeut.
Psykolog
Kurator

Vardcentral
Fysioterapeut
Psykolog
Kurator

Kommun
Arbetsterapeut

@ Kom in till akuten med

ambulans. "Radda
hjarnan”-protokoll
anvandas

m CT, MR, Strokeavd,

Rehabmedicin. Minne, balans

och tal problematik

Stroke

Remiss till Rehabmedicin dagvard for
hjarnskadeutredning osv, kurator och
sjukgymnast pa vardcentral

Far sjukersattning 75% och
arbetar 25% pa det gamla
jobbet som VVS-montor.

Nar jag akte hem fran Strokeenheten efter epilepsidiagnosen
fragade jag om jag kunde kora bil. Lakaren sa att jag nog
skulle vanta nagon vecka sa medicinen hann att borja verka.

Nar jag kommit hem ringde lakaren och sa att jag skulle
vanta minst en manad innan jag fick kdra och min

vardcentral ville inte skdta epilepsin sa jag fick en ny remiss

till Neurologmottagningen.

Pa Neurologmottagningen fick jag reda pa att jag maste
vanta minst ett ar efter sista anfallet.

Epilepsi

Inkord av fru efter kontakt
med 1177. Misstanke om

Fick nya mediciner som
stroke.

kranglade otroligt mycket.
® CT-undersokning. Vidare till
strokeavdelningen.

Manga tester. Epilepsi

Det tog flera ar innan jag orkade
konstateras.

nagonting annat &n att tanka pa det

. har. Fick en massa anfall.
Jag vill fa en medicin utskriven. Min

neurolog vill att jag kontaktar
Rehabmedicin eftersom jag inte ar
utskriven darifran.

Jag ringer dit, men far till svar att
ldkaren har slutat och jag mast ha remiss
for att komma dit. Neurologen skriver ut

Ssk pa Strokeenheten kom med
Salazopyrin som hon hade haft jattesvart
medicinen att hitta. Hon hade ju bara kunnat fraga
mig. Jag hade ju dom sjalv.
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Ryggvark Ulceros Kolit

Reumatologe’
Fysioterar
Fysioterapeut

Reumatologen
Upprattas

Revidering
Fysioterapeut
1 Person
1 Rehabiliteringsplan

Mot hela mig

Region REHABILITERINGSPLAN
¥ Jonkopings lan

Epilepsi

Rehabiliteringsplan

Strokeavdelnmg . l‘

Revidering
Fysioterapeut. ﬁ
Arbetsterapeut.
Psykolog
Kurator

Rehabmedlcm
Revidering
Fysioterapeut.

& Arbetsterapeut.
IA Psykolog
Kurator

Vardcentral
Revidering
| Fysioterapeut
! Psykolog
L Kurator

mes

Maluppfyllelse

Planering — Atgirder — Utvirdering
Overgripande rehabiliteringsmal

| Atergang till arbetslivet samt att kunna skéta hemmet som tidigare. |

Delmal
| |
Atgard

Ansvarig
Jag [patienten) ansvarar sjilv far ‘

Region
Jonkopings Ian



Sammanhallen
rehabiliteringsplan
| Jonkopings lan

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Standardisering och personcentrering

Standard for rehabiliteringsplan ar
Nationell generisk modell for rehabilitering

En bas av olika tjanster Tjansterna anpassas
som utgar fran evidens utifran person, situation
och behov e



https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Generisk%20modell%20f%C3%B6r%20rehabilitering%20och%20delar%20av%20forsakringsmedicinskt%20arbete_for%20klinisk%20verksamhet.pdf

Syfte med sammanhallen rehabiliteringsplan

PATIENTENS DELAKTIGHET — partnerskap, 6verenskommelse

SAMVERKAN OCH SAMSKAPANDE — EN plan som samordnar insatser fran
flera professioner och foljer med patienten mellan olika organisationer

AKTIV OVERLAMNING — medfér en strukturerad dverlamning i samrad med
patienten for att mojliggdéra en sammanhallen rehabilitering. Det finns
mojlighet att genomfora dverlamning med webbmote som motesform.

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Patientinformation—1177

Rehabiliteringsplan - Jonkopings lan - 1177 Vardguiden

Om du har nagon sjukdom eller skada som du inte har aterhamtat dig
ifran kan du vara i behov av rehabilitering och en rehabiliteringsplan.

Vad ar rehabilitering?

Vad ar en rehabiliteringsplan?

Hur anvands en rehabiliteringsplan?
Din egen roll i rehabiliteringen?

Din rehabiliteringsplan finns i journalen...

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Region
Jonkdpings lan


https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabiliteringsplan---jonkopings-lan/

Stéd tor inférande av rehabiliteringsplan

Superanvandare
Folkhalsa och sjukvard — webb

e Rehabiliteringsplan-Folkhalsa och sjukvard (rjl.se)

Samarbetsrum — stddmaterial fér inlarning och anvandning

e Rehabiliteringsplan-Regionens intranat (rjl.se)
Natverk for superanvandare

Workshops for anvandare

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/0402847b-2b51-4a80-80f7-76a215a86a33?pageId=55708
https://intranat.rjl.se/moten-och-samarbeten/r/rehabiliteringsplan/?accordionAnchor=72013

Superanvandare

Superanvandare — uppdrag
Stodja lokala rutiner
Resurs for medarbetare
Utbilda medarbetare
Aterkoppla

Administrativ resurs — uppdrag
Utveckla lokala rutiner/mallar
Samordning egen verksamhet
Samordning i patientflodet
Sakerstalla, folja, presentera
resultat

Stodorganisation
Natverkstraffar i lanet

Varnamok
ommun

Varnamo
rehabmed

Jonko6ping

psykiatri
Varnamo
somatik
Administrator Vé”ll?nt“? Vérna:ml:;
iatri psykiatri somati
psykiatri
Jonkoping
psykiatri
Jonkdping
Eksjo Jénkping rehabmed
psykiatri somatik
Samordnare+
administrator
Eksjo
Vard-
central
Eksjo Jonkoping
somatik somatik

Tranas

vard- Jonkoping Jonkoping

central somatik somatik
Tranas

kommun

...att bygga vidare pa...
Halsans
vard-
central

Huskvarna
vardcentrum

Region
Jonkopings Ian



Arbetsgrupp rehabiliteringsplan

- uppdrag av samordningsgrupp rehabilitering

Ann-Britt Ekvall, férsakringsmedicin, Region Jonkodping, ann-britt.ekvall@rjl.se

Malin Hegen, rehabiliteringsmedicinska kliniken, malin.hegen@rijl.se

Charlotte Jansson, rehabiliteringscentrum, charlotte.jansson@rijl.se

Marie Kemi, kommunerna marie.kemi@jonkoping.se

Jonas Lagerqvist , vardcentraler jonas.lagerqvist@rijl.se

Anna-Maria Norén, habiliteringscentrum anna-maria.noren@rijl.se

Sofia Ringvall, psykiatriska kliniken Jonkoping sofia.ringvall@rijl.se

Karin Wihlborg, projektledare karin.wihlborg@rjl.se

Henrik Anfors, patientstddjare henrik.anfors@rjl.se

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Digitala vardmoten som stod
| rehabiliteringsplanering

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan
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Alternativa vardmotesappar

08:27 A a 11:50 o ¥ A B R alld. 79% @ 1730 W or ¥ B = il 50% &

< Qi ¢ Q i < Q

Mify HAtsR .’ Vardméte - Region Bra Liv nara
Cambio Healthcare Systems . o . A artiabra Liv
Jonkoplngs lan ] Vardcentralerna

RegionJonkopingslan

25% 10 te B 4,0% 5tn+ 3]
66 recensioner Nedladdningar PEGI3 © u 31 recensioner Nedladdningar PEGI3 ®
PEGI3 ®

Installera
Installera
Installera
MLk 2P Bra ara

Om appen > Om appen =
Om appen >

Traffa varden via ett videosamtal, direkt i din

mobil eller surfplattal Traffa legitimerad personal fran Vardcentralerna

Tryggt och sékert videomote och kontakt med Bra Liv, var du #n befinner dig
varden i Region Jonkopings lan.

Sjukvard R
Sjukvard

Sjukvard

1] @] < I 0 < Il @] <

Vardmote Region Jonkdping Digitala vardmoten Bra Liv Nara
Cambrio Cosmic i Region JOnkopings lan For Bra Livs vardcentraler
Privata vardcentraler/Specialistvard

Las mer om digitala vardmoten pa 1177.se

ﬂ‘“ KOMMUNAL UTVECKLING Region
A’". JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan



https://www.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-region-jonkopings-lan/

For dig som vill veta mer:

Nationell generisk modell for rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin samt
andra gallande vardférlopp inom ramen for nationellt system for kunskapsstyrning
Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Nationellt vardprogram for cancerrehabilitering
Nationellt vardprogram cancerrehabilitering - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)

Rehabiliteringsplan — manual och referensmaterial
Rehabiliteringsplan-Folkhalsa och sjukvard (rjl.se)

Samarbetsrum for RJL Rehabiliteringsplan-Regionens intranat (rjl.se)
e Superanvandare i kommunen bjuds in och far tillgang

Patientinformation 1177 Rehabiliteringsplan - Jonkopings lan - 1177 Vardguiden

Digitala vardmoten Digitala vardmoten i Region Jonkopings lan - 1177 Vardguiden

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan


https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/0402847b-2b51-4a80-80f7-76a215a86a33?pageId=55708
https://intranat.rjl.se/moten-och-samarbeten/r/rehabiliteringsplan/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/rehabiliteringsplan---jonkopings-lan/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-region-jonkopings-lan/

Kaffepaus atersamling 15.05

* Muta ljud och bild under pausen




Fortsattning pa temat Samverkan pa nya satt och
digitalisering-goda exempel.

Marcus Karlsson, fysioterapeut Tranas Vardcentral
Bota Blinda Beddmningar. BBB. Forandra arbetssatt. Digitala besok

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jénkc’ipings 13n



BBB

BOTA BLINDA BEDOMNINGAR
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Rehabenheten (Sjukgymnastik/arbetsterapi) maj 2021
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Telefon
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Video

K
KOMMUNAL UTVECKLING

A’th‘ JONKOPINGS LAN

Region
Jénkdpings 1an




Oka utbudet av videobesdk — fokus pa korta bedémningar.

Pa sikt 6ka anvandandet av denna tjanst

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Mojligheter till
forbattring?
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https://www.rjl.se/vardcentralernabraliv/Vardcentraler/bra-liv-tranas-vardcentral/5jukgymnastikenbralivtranasvarcentral
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Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonkdpings lan

Vardcentraler

Lista dig hos oss

Utbud och tjanster

Organi

Sdk pa webbplatsen

|

sation

Jobba hos oss

Andra favoriter

Du &r har: Vardcentralerna Bra Liv / Vardcentraler / Bra Liv Trands vardeentral / Sjukgymnastiken, Bra Liv Tranas vardcentral

Bra Liv Anderstorp
vardcentralsfilial

Bra Liv Bankeryd vardcentral
Bra Liv Bodafors vardcentral
Bra Liv Eksj6 vardcentral

Bra Liv Gislaved vardcentral
Bra Liv Gnosjd vardcentral
Bra Liv Granna vardcentral
Bra Liv Habo vardcentral

Bra Liv Halsan 1 vardcentral
Bra Liv Halsan 2 vardcentral
Bra Liv Kungshalsan vardcentral
Bra Liv Kvarnarp vardcentral
Bra Liv Landsbro vardcentral

Bra Liv Mariannelund
vardcentral

Bra Liv Mullsj& vardcentral

Bra Liv Norrahammar
vardcentral

Sjukgymnastiken, Bra Liv Tranas vardcentral

Vi hjélper dig med en grundlig undersékning och bedémning av dina besvar. Tillsammans
planerar vi for vidare behandling och atgarder. Du &r valkommen att s6ka med eller utan

remiss!

Telefonnummer: 010-243 96 20

Telefontid mandag-fredag 9.00-9.30. Ovrig tid telefonsvarare.

Oppettider:

Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30, onsdag 8.00-18.00, fredag 8.00-13.00.

Hor av dig till oss vid:

Besvar fran muskler och leder i rygg, nacke och évriga kroppen

Rehabilitering efter skador
Idrottsrelaterade besvar

Stroke och andra neurologiska sjukdomar

Huvudvark, migran och balans/yrselrubbningar

Stressrelaterade symtom
Andningsrelaterade besvar

Behov av traningsrad och ergonomisk radgivning

Vi erbjuder ocksa gruppbehandling och gruppundervisning:

Artrosskola» Las mer om Artrosskola, 11774
Kol-skola

Mindfulness

»Vardagsrevidering, ReDO

Multimodal rehabilitering

Belineclbileod

=

2

KOMMUNAL UTVECKLING

% Lyssna

Region
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JONKOPINGS LAN
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SSK-rutiner vid triagering

Tillgang till BLN-appen

1";{.‘ Region
+/ % KOMMUNAL UTVECKLING egion
4"‘)-' JONKOPINGS LAN Jonkapings 1an




Patientavgift pa videobedomningar
Telefon ar (var) gratis

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Handlingsplan

* Forbattra informationen pa vara hemsidor for tydligare hdnvisning till videobesék
Samarbete med kommunikationsansvarig i Region Jonkoping

* Dialog med sjukskoterskor gallande hanvisning till videobedémningar
*  Mejlkontakt
: Moten

e Skapa rutin for SMS-utskick med BLN-lank vid kontakt i TeleQ

* SMS-malliTeleQ
e Utbilda personal gillande SMS-utskick

e Skapa besokssmall med kortare videobeddmningar i BLN

* Ta bort patientavgift pa korta videobedémningar (genomfort i december 2021)
* Dialog med chefer och BLN-ansvariga

* Anpassa scheman, avsatta mer tid for videosamtal utan att slosa med resurser
* Fortlopande information till berord personal angaende projektet under APT:n.

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



MOTSTANDSTRAPPAN

Steg4

Steg6

Steg 8 - Ja, jag gjorde det!

Steg 7 - Jag kommer gora det

Steg5 - Jag kommer forsoka gora det

Steg2

Steg1 - Jag kommer inte gora det

- Hur gér man?

Steg 3 - Jag vill gora det

- Jag kan inte gora det

- Jag kan gora det

o I ,
ﬂf‘ KOMMUNAL UTVECKLING Region
A’q)-' JONKOPINGS LAN Jonkapings 1an
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Vardcentralerna Bra Liv F—

Region Jénkdpings lan

Vardcentraler Lista dig hos oss Utbud och tjanster w Organisation w Jobba hos oss

Du &r har: Vardeentralerna Bra Liv / Vardcentraler / Bra Liv Tranas vardeentral / Sjukgymnastiken, Bra Liv Tranas vardcentral «: Lyssna

S — Sjukgymnastiken, Bra Liv Tranas vardcentral

vardcentralsfilial

Vi hjélper dig med en grundlig undersékning och beddémning av dina besvar. Tillsammans
planerar vi for vidare behandling och atgérder. Du &r vélkommen att s6ka med eller utan
remiss!

Bra Liv Bankeryd vardcentral
Bra Liv Bodafors vardcentral
P& 1177 Vardguiden kan du ldsa om egenvard vid besvar i skelett, leder och muskler.
Bra Liv Eksjd vardcentral
( o
Bra Liv Gislaved vardcentral
Bra Liv Gnosjo vardcentral

Bra Liv Granna vardcentral

Bra Liv Habo vardcentral

Bra Liv Halsan 1 vardcentral Telefon: Har du inte méjlighet att ha en digital kontakt med oss 54 kan du na oss pa telefon
$010-243 96 20. Vi har telefontid mandag-fredag klockan 9.00-9.20. Ovrig tid telefonsvarare.
Bra Liv Halsan 2 vardcentral

Oppettider:

Mandag, tisdag och torsdag 8.00-16.30
onsdag 8.00-18.00
fredag 8.00-13.00

Bra Liv Kungshalsan vardcentral
Bra Liv Kvarnarp vardcentral

Bra Liv Landsbro vardcentral

Hor av dig till oss vid:

Bra Liv Mariannelund vardcentral s Besvar frAn muskler och leder i rygg, nacke och dvriga kroppen
* Rehabilitering efter skador
Bra Liv Mullsjé vardcentral * |drottsrelaterade besvar

* Stroke och andra neurologiska sjukdomar



Vi erbjuder 4 snabb-bedomningar och 2 vanliga videobesdk nastan varje dag — stort utbud.
(man-fre)

Vid obokat videobesdk agnar sig sjukgymnasten at TeleQ istallet, vi slosar inte med
resurser, ingen rullar tummarna

"Alla” typer av besvar passar vid snabb-beddmningar — vissa kan man l6sa direkt, andra
slussar man vidare. — precis som pa telefon.

Kanslan ar att vi kan |6sa mer pa video an pa telefon — inga tydliga nackdelar med
videobedomningar.

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Bra Liv nara
d. Vérdcentralerna Bra Liv

Sedan vi paborjade detta forbattringsarbetet med videobeddmningar har vi:

Okat antalet videbesdk p& rehabenheten med 60%
Vi genomfor i genomsnitt 3 korta videobedomningar/vecka
Totalt i genomsnitt 6 videobesdk/vecka for sjukgymnaster/arbetsterapeuter

Sedan arsskiftet har vi i genomsnitt 8 videobesok i veckan
Halften av dessa ar korta videobeddmningar

o .
lf'g. KOMMUNAL UTVECKLING Region
,{,1" JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan




Tack for mig!

Marcus Karlsson
marcus.a.karlsson@ril.se



Fortsattning pa temat
Samverkan pa nya satt och digitalisering

-goda exempel.

Axelie Petersson, dietist, Rehabiliteringscentrum
Digitalisering och filmer - Graviditetsdiabetes

Region

KOMMUNAL UTVECKLING |
Jonkdpings lan

JONKOPINGS LAN




Graviditetsdiabetes

Kostbehandling via 1177

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Digitalisering - Graviditetsdiabetes

2018-2019
2019 maj
2020 feb
2020 feb

2020 mars-april

2020-2022

Traffade alla patienter pa enskilt mottagningsbesok
Sanktes gransvardena (x 6 patienter) = Gruppundervisning
Mojlighet till digitala vardmoten i grupp

Covid-19 pandemin. Gravida riskgrupp

Publicerade filmer pa 1177,

samt tips pa mellanmal och kolhydratslista for frukt och gronsaker

Filmer pa 1177. Telefonkontakt vid hoga blodsockervarden.

Traffar patienter med tolkbehov pa enskilt mottagningsbesok/digitalt

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



VARDGUIDEN Q¥ Jonkopings lan

Liv & halsa

¥ Region

Vilj region W/

Graviditetsdiabetes — hoga
blodsockervarden under
graviditet

Insulin ar ett hormon som behovs for att cellerna ska kunna
ta upp socker fran blodet. Kroppen behéver allt mer insulin
nar du ar gravid. Blodsockervardet kan bli for hogt om
insulinet inte racker till. Da kan du fa sa kallad
graviditetsdiabetes. Efter férlossningen blir
blodsockervardet oftast som det ska vara igen.

Diabetes ar ett samlingsnamn fér nagra sjukdomar som alla ger for hogt
blodsockervarde. Forutom graviditetsdiabetes finns typ 1-diabetes och typ 2-
diabetes.

Symtom

Du marker vanligtvis inte att du har ett forhojt blodsockervarde eftersom det
endast ger lindriga symtom. Ett forhojt blodsockervarde upptacks oftast pa
undersékningarna pa barnmorskemottagningen.

Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjdlpmedel

2 Q

Loggain Hittavard Sok

Sé fungerar varden

Du &r har: Start/ Barn & gravid / Graviditet / Graviditetsbesvar och sjukdomar / Graviditetsdiabetes — hdga blodsockervarden under graviditet

Hitta pa sidan

-

Symtom
Nar och var ska jag stka vard?

Hur kan jag minska risken for
graviditetsdiabetes?

Undersékningar och
utredningar

Behandling
Nar barnet ar fott

Komplikationer och
foljdsjukdomar

Att bli gravid igen
Vad ar graviditetsdiabetes?

Vad beror graviditetsdiabetes
pa?

[ S T B PR P |
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= Hur kan jag minska risken fér
e A Mat vid graviditetsdiabetes graviditetsdiabetes?
Har far du rad om mat och hur du bér ata vid graviditetsdiabetes. Féreldsning i » Undersokningar och
fem delar av dietist Axelié Petersson: utredningar
1. Mat vid graviditetsdiabetes, del 1 - Vad hander i kroppen? © Bchandiing
2. Mat vid graviditetsdiabetes, del 2 - Vad innehaller maten?
3. Mat vid graviditetsdiabetes, del 3 - Mat som bromsar. » Narbarnetarfort
4. Matvid graviditetsdiabetes, del 4 - Portionsstorlek. - Komplikationer och
5. Mat vid graviditetsdiabetes, del 5 - Méltider och livsmedel. foljdsjukdomar
Har far du tips pa mellanmal och kan jamfdra hur mycket kolhydrater olika frukter = Att bli gravid igen
och gronsaker innehaller:
= Vad ar graviditetsdiabetes?
® Mellanmal, frukt och grénsaker vid graviditetsdiabetes
=+ Vad beror graviditetsdiabetes
Prata med din barnmorska om du vill komma i kontakt med en dietist. pa?

ﬂ-‘“ KOMMUNAL UTVECKLING Region
A’q’. JONKOPINGS LAN Jonkdpings lan




Innehallet galler Jénkopings lan

> Hitta pa sidan
Mellanmal, frukt och
gransaker Vid = Frukt och gronsaker

graviditetsdiabetes R

blodsockervarde

- Forslag pa mellanmal

Att ata regelbundet &r bra for att halla blodsockret pa en
jamn niva och undvika sotsug. Syftet med mellanmal &r inte
att bli matt, utan att undvika hunger innan nasta maltid. Tre
huvudmal och ett till tva mellanmal ar en bra
maltidsfordelning om du har graviditetsdiabetes.

r"" IV I I IY M W 'I—\ol\LING R..egl..0n| .
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Forslag pa mellanmal

Fdrslag pa mellanmal med en mindre mangd kolhydrater

1-2 ndve ndtter och frén.
En frukt (om du vEljer banan ar det bra om du bara ater en halv).

1-2 deciliter kvarg, keso, naturell yoghurt eller fil med nigon av dessa
alternativ:

- bar och nétter eller frén

- bér ach 1 deciliter nyckelhalsmarkt masli

- en frukt och ¥ deciliter nyckelhdlsmarkt musli.

Chiapudding:
2 matskedar chiafrén, 1 deciliter mjélk/vegetabilisk dryck och valfri
smaksattning som kanel, vaniljpulver och bar.

Cwver night oats:
1 deciliter havregryn, 1 deciliter mj&lk eller vegetabilisk dryck med bar och
nitter.

En grov smorgas med dubbla palags.
1-3 knackebrédskivor med dubbla palagg.

1-3 naturella kakor av majs, ris, dinkel, linser eller kikartor med paligg, till
exempel:

- mager ost och kalken

- leverpaste] och 3gg

- hummus, art- eller bénréra

- gubbrdra, skagenrora eller skinkréra

- jordnétssmér, keso och en skiva paron.

Agg, omelett eller dggréra.
Makrill i tomatsas.

Agg och =ill,

Avokado.

Oliver.

Gronsaksstavar med dipp.

Edamamebanor med salt eller soja.

Frukt och gronsaker

Frukt och grénsaker &r hilsosamt att &ta fér att de innehaller mycket fibrer,
vitaminer och mineraler. Men frukt innehaller socker, till skillnad fran grénsaker.
Ett bra riktmarke ar att 3ta en frukt per tillfalle. Nar det géller vissa frukter (som till
exempel banan) bér du begransa mangden och bara &ta en halv frukt t gangen.
Andra frukter kan du &ta fler av vid samma tillf3lle (exempelvis tva-tre clementiner
eller kiwi).

For frukt och grénsaker kan 15-20 kolhydrater per portion vara en lamplig mangd.

Har kan du jamfora hur mycket kelhydrater olika frukter och grénsaker innehaller,
per styck eller per portion:

Frukt
Sort Vikt/méngd Kolhydrater
Ananas 45 gram/skiva 5 gram
Apelsin 125 gram/styck 15 gram
Aprikos, farsk 125-150 gram/styck 10 gram
Aprikoser, torkade 7 gram/styck 3.5 gram
Banan 100-150 gramy/styck 20-30 gram
Blabar 60 gram/deciliter 5 gram
Clementin 75-125 gram/styck 5-10 gram
Dadlar 8 gram/styck 5gram
Hallon 50 gram/deciliter 2 gram
Jordgubbar 50 gram/deciliter 5 gram
Kiwvi 50-100 gram/styck 510 gram
Mango 250 gram/styck 35 gram
Melon 150 gramiskiva 10 gram
Russin 60 gram/deciliter 40 gram
Sharon/kaki 85-100 gram/styck 15 gram
Vindruvor 10-15 druvor 15 gram
Applen/péron 125-200 g/styck 15-20 gram

Gronsaker

Sort Vikt/mangd Kolhydrater
Aubergine 70 gram/portion 2 gram
Avokado 100 gram/styck 2 gram
Blomkal 25 gram/stjalk 1 gram
Broccoli 25 gram/stjalk 1 gram
Gurka 50 gram/deciliter 1 gram
Majs 70 gram/deciliter 10 gram
Morot 65 gram/styck (medelstor) 5 gram
Palsternacka 65 gram/styck (medelstor) 5-10 gram
Potatis 60 gram/styck (dgestorlek) 10 gram
Pumpa 70 gram/portion 3 gram
Rodbeta, farsk 50-100 gram/styck 5-10 gram
Rodbeta, inlagd i _

<kivor 10 gram/skiva 1,5 gram
Rodlak 100-200 gram/styck 5-10 gram
Sallat 25 gram/deciliter 0 gram
Tomat 80-100 gram/styck 2 gram
Vitkal 35 gram/deciliter 2 gram
Artor 60 gram/deciliter 5 gram

Hall koll pa ditt blodsockervarde

Att jamfara kalhydratsinnehall i olika livsmedel och matréatter kan hjélpa dig att

enklare halla ditt blodsockervarde under 8 mmal/l efter maltid.

Din kost bar innehalla minst 175 g kolhydrater per dag. Ett bra riktmarke &r 3
huvudmal med 30-45 gram kolhydrater per maltid och 2-4 mellanmal med 13-30

gram kolhydrater.

Ladda garna ner appen T10 och anvand "Enkla-listan”

® |35 mer: Appen T1D - din guide till typ 1 diabetes




Positiva effekter

Nara vard

Effektiv vard

Patientndjdhet

Patienterna behover inte vanta 1-2 veckor for besok hos dietist
Vard direkt eller ndr man vill

Kan se filmerna igen eller pausa om man behover

Kan kolla tillsammans med sin sambo

Minskade resor och vardbesok

Behover inta ta ledig fran jobbet

Vi har mer tid for dem som behover individuella kostrad

Vid intervju uttrycker patienterna framst positiva saker om den
nya behandlingsmetoden

Minskad oro kring mat efter nydiagnos

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Eventuella risker/negativa effekter

Storre egenansvar Lagre prioritering jmf med vardbesok?
Ser patienterna alla filmer?

Gloms bort eller blir inte av att man kollar pa alla filmer?

Svart att hitta pa 11777 Flera patienter fragar om socker i frukt och tips pa
mellanmal, men har inte sett materialen pa 1177

Slutsats
Vi upplever att fordelarna dvervager dessa risker

Viktigt att vi fortsatter erbjuda telefonkontakt till dem som behover/6nskar

KOMMUNAL UTVECKLING Region
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan



Tack!

leg. Dieist Axelie Petersson
Rehabiliteringscentrum 2, Jonkoéping
axelie.petersson@rijl.se

Region
Jonkdpings lan

KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN
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Samtal i Breakoutrooms som dokumenteras i

Padlet 2:

Inom vilka omraden kan vi stidlla om och arbeta pa nya satt?

Hur forandrar jag mitt arbetssatt som medarbetare?
https://padlet.com/bokningqulturumherrgarden/oz6y5ivfsr3bgicg

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
JONKOPINGS LAN Jonkopings lan


https://padlet.com/bokningqulturumherrgarden/oz6y5ivfsr3bgicg

Fragestund — fragor som inkommit i chatten

Region

KOMMUNAL UTVECKLING Jonkapings lan

JONKOPINGS LAN



Reflektion dver dagen av patientrepresentant
Henrik
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Utvardering — enkat kommer pa mailen direkt
efter motet -

KOMMUNAL UTVECKLING Region_
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