Inbjudan till kurs | Riktade Halsosamtal

Halsokurvan- Ett hjalpmedel vid riktade halsosamtal

Riktade Halsosamtal ar enligt SBU kostnadseffektiva
for att forebygga hjart- och karlsjukdomar och for att
minska risken for fortida dod. Halsokurvan, som kan
anvandas vid saval primar som sekundar prevention.

«  Halsokurvan ger en 6verskadlig bild av patientens levnadsvanor
(fysisk aktivitet, mat, alkohol och tobak), livssituation, upplevd hélsa,
arftlighet samt biologiska riskmarkorer (BMI, midja-stusskvot,
blodtryck och kolesterol).

« Under 2022 erbjuder Syddstra sjukvardsregionen foljande
utbildningstillfallen for Riktade Halsosamtal pa plats dag 1 och digitalt
dag 2:

Kurs 1 dag 1 14/3i Visionen hus B4 Jonk6ping och dag 2 17/3 digitalt
Kurs 2 dag 1 26/4 i Visionen hus B4 Jonkoping och dag 2 27/4 digitalt
Kurs 3 dag 1 5/10 i Visionen hus B4 Jonkoping och dag 2 6/10 digitalt
Kurs 4 dag 1 9/11 i Fjallstugan Jonkdping och dag 2 10/11digitalt

Utbildning i webbsttédet for halsosamtal ingar

For att ga kursen behover du ha gatt Sydostra sjukvardsregionens
gemensamma MI utbildning eller motsvarande (minst 2 dagar) fore
utbildningen.

« For deltagare inom Sydostra sjukvardsregionen tas en avgift for

mat och lokal ut pa 400 kr.
* For 6vriga deltagare kostar kursen 3300 kronor.

Kursansvarig:

Lisbeth Johansson
Distriktsskoterska
lisbeth.m.johansson@rjl.se

Tel 010-242 5200, 0730-785161
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