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Patienten en aktiv medskapare i varden

Kunskaper om: Kunskaper om:

- Hur kan man fa bli delaktig i - Utga fran behov, vad ar
varden? viktigt for dig

- Patientkontrakt - Stddja istdllet for att gora for

- Halsotillstand - Anhorigperspektivet

- Begreppet medskapare - Patientkontrakt

- Olika metoder, t ex larcafé - Viktigt med PAL — 6kar

tilliten bland grupper med
stora behov/utmaningar
- Kommunikations-metoder

- Sprida majligheter med Digitala mojligheter — en arena
Levande bibliotek for att delta i for samskapande
forbattringsarbeten, bidra med

perspektiv

Dela med sig/sprida hur
projekt/arbeten fortloper till
foreningar

Vid projekt — 6ka
representationen (malgrupper)
da det finns flera perspektiv att
fangain.

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
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Arbeta forebyggande och halsoframjande

Kunskap om halsotillstand, vad jag kan gora
sjalv for att ma bra

Metoder for att framja sin halsa

Motesplatser — sociala
Digitala/fysiska

PAVVAIVELYAS)

Strava efter att alla med behov ska fa
rehabplaner upprattade

Forbattrade processer for rehabilitering vid
livslang progressiv sjd

Kunskaper om habilitering — att ha ett bra
vardagsliv - hjalp och stéd for smasaker
som kan vara avgérande i egenvarden

Tillganglighet for traningsmaojligheter
(bassdng)

Stodja/coacha/ater-koppla istallet for gora
for

Viktiga ledord — Bemotande, langsiktighet,
kompetens, uppféljning, kontinuitet,
fortroende/forstaelse

Stodjande i att utveckla fler motesplatser i
lanet typ Halsocafé

Forebyggande och halsoframjande insatser
riktade mot vuxna och dldre.

Patientkontrakt,

Overenskommelse vad gor varden, vad gor
patienten, vad ar nasta steg, en
sammanhallen plan

Halsocenter i alla kommuner

Halsocafé i lanets kommuner



Jamlikhetsperspektivet

Aktiviteter tillsammans med barn
och aldre?

Samverka med
kommunerna/socialtjansten for att
hoja kompetens i
hemtjanst/boendestod

(auyc ClHncL via iiivya siuiuy)
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Tillgang till traningslokal dag- och
ffa kvallstid

Mycket fokus pa barn och
ungdomar med forebyggande
arbetet och utbud av aktiviteter.

Behov finns dven i vuxen alder och
bland aldre.

Anpassa traning for fler malgrupper

Okade resurser till primarvarden
om rehabilitering ska ses som en
livslang “behandling”

Socioekonomiskt utsatta grupper —
subventionera for att 6ka tillgang
till traning/sociala kontakter
(busskort, traningsavgifter etc.)

Satsa mer pa forskning och
halsoekonomi for att utvardera
insatser som ifragasatts ex
klimatvard

Langa koer for vissa
behandlingsmetoder (ex. KBT).
Ekonomiska orsaker eller
personalbrist?

Krav pa kompetens-hojning
(personal) i primarvarden for att
mota personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Medicineras
ofta isf habiliteras. Specialistvard?
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